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1. INTRODUCCIÓN
El compromiso de ADIF en sostenibilidad

Con Estación Sostenible 360º, ADIF asume un claro compromiso con la 
sociedad y refuerza la orientación de su estrategia hacia la sostenibilidad:

Plan Director de Responsabilidad Social de ADIF 2007-2008

Plan de Empresa Ciudadana (PEC 08)

Compromiso de respeto medioambiental de ADIF

Código de Conducta Medioambiental

Planes Directores Ambientales de emisiones, residuos y aguas

Programa Estación Abierta

Etc.



1. INTRODUCCIÓN
Antecedentes del proyecto

ADIF se plantea el proyecto porque:

Acerca la compañía a las expectativas de sus grupos de interés

Pretende transformar la forma tradicional de plantear las estaciones de 
ferrocarril

Convierte a ADIF en un modelo a seguir: referente a nivel mundial

El aumento de la eficiencia se traduce en un beneficio ambiental y 
económico

Una estación no es sólo un lugar de paso, es un espacio con un alto valor 
social y tiene mucho que ofrecer

Los beneficios de la futura Estación Sostenible 360º se disfrutarán a lo 
largo de muchas generaciones



El proyecto de una Estación Sostenible 360º comienza 
preguntándole a la sociedad cuál es el modelo de estación que 

desea (consulta con los grupos de interés) y termina cuando se ha 
garantizado que el balance de beneficios obtenidos de la 

instalación, al final de su ciclo de vida, es netamente positivo

2. DEFINIENDO EL CONCEPTO
360º significa todo el ciclo de vida de una estación



Integración social en 
la contratación
Intermodalidad
Incorporación de 
expectativas de los 
Grupos de interés
Fomento del valor 
social y cultural de la 
estación
Accesibilidad

Política de proveedores
Contratación local
Consideración global 
de los costes de las 
fases del proyecto
Integración de costes 
sociales y ambientales

Eficiencia energética
Reciclaje y reutilización de 
residuos
Minimización del consumo 
de recursos naturales
Prevención y control de 
vertidos y sustancias 
tóxicas
Materiales de construcción 
sostenibles

Sostenibilidad social

Sostenibilidad ambientalSostenibilidad económica

2. DEFINIENDO EL CONCEPTO
360º significa ir más allá de la arquitectura bioclimática



Porque los beneficios de la futura Estación Sostenible 360º se disfrutarán a lo 
largo de muchas generaciones y por cada uno de nosotros.

Porque involucra a cada una de las áreas y departamentos de ADIF

2. DEFINIENDO EL CONCEPTO
360º significa que todos debemos salir ganando



Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Abr May

Evaluación de los resultados

2010

12 meses

Mar

Aplicación del Manual en una 
Estación

2009
Mar

Plan de 
implantación

2008
Recopilación de información

Diagnóstico

Elaboración del Manual

Feb

Momento actual

3. FASES DEL PROYECTO



Organización y gestión
Ubicación y arquitectura sostenible
Energía
Residuos
Medio Natural
Aguas
Material
Atmósfera y ruido
Ambiente de trabajo

Fases Áreas de actuación

Planificación 
urbanística

ContrataciónConstrucción/
Remodelación

Mantenimiento 
y explotación

Desmantelamiento

Diseño/Proyecto

1

1

2

3

4

5

6

4. ESTRUCTURA DEL MANUAL



Aspectos económicos

• Ahorro energético por una correcta implantación del 
edificio en función de la orientación solar

Aspectos medioambientales

• Minimización del impacto ambiental

Aspectos sociales

• Fomento de la intermodalidad y el transporte público

Planificación 
urbanística

ContrataciónConstrucción/
Remodelación

Mantenimiento 
y explotación

Desmantelamiento

Diseño/Proyecto

1

4. ESTRUCTURA DEL MANUAL



Aspectos económicos

• Revisión del modelo financiero
• Interoperabilidad e intermodalidad

Aspectos medioambientales

• Uso de materiales constructivos sostenibles
• Minimización del consumo de energía y de la contaminación
• Instalaciones sanitarias y de energía 
• Aseguramiento del aislamiento acústico y térmico
• Detección precoz de suelos contaminados y yacimientos 

arqueológicos
• Especies autóctonas y que no necesiten gran cantidad de 

agua 
• Integración con el entorno paisajístico

Aspectos sociales

• Contribución a la calidad de vida de viajeros y residentes de 
la zona

• Espacios para el fomento del uso cultural de la estación 
• Campañas de información a los ciudadanos
• Máxima accesibilidad

Planificación 
urbanística

ContrataciónConstrucción/
Remodelación

Mantenimiento 
y explotación

Desmantelamiento

Diseño/Proyecto

2

4. ESTRUCTURA DEL MANUAL



Aspectos económicos

• Evaluación y selección de proveedores bajo 
criterios de compra verde y responsable

Aspectos medioambientales

• Transmisión de los criterios de sostenibilidad a la 
cadena de suministro

Aspectos sociales

• Superar los estándares establecidos en cuanto a la 
contratación de personal discapacitado y en riesgo 
de exclusión

• Contratación de personal local

Planificación 
urbanística

ContrataciónConstrucción/
Remodelación

Mantenimiento 
y explotación

Desmantelamiento

Diseño/Proyecto

3

4. ESTRUCTURA DEL MANUAL



Aspectos económicos

• Posible introducción de cambios no contemplados 
en el proyecto

• Fomento de la participación de agentes de la 
economía local

Aspectos medioambientales

• Revisión de los impactos ambientales previamente 
identificados 

• Optimización del uso de los recursos naturales
• Gestión de aguas, vertidos y residuos
• Respeto del entorno natural

Aspectos sociales

• Políticas de creación de empleo local en 
colaboración con las instituciones

Planificación 
urbanística

Contratación
Construcción/
Remodelación

Mantenimiento 
y explotación

Desmantelamiento

Diseño/Proyecto

4

4. ESTRUCTURA DEL MANUAL



Aspectos económicos

• Asegurar el rendimiento de la estación previsto durante su 
vida útil, minimizando las sustituciones de materiales, el 
consumo de recursos naturales y repercutiendo sobre el 
balance energético de la ciudad

Aspectos medioambientales

• Minimización de los impactos ambientales a través de la 
correcta gestión del edificio por parte de las empresas que 
operan en él

• Gestión de los recursos naturales: agua, energía 
(iluminación, aire acondicionado, calefacción, etc.)

• Gestión de vertidos y residuos
• Seguimiento, control y vigilancia ambiental 
• Revisión y mejora continua

Aspectos sociales

• Campañas de información y sensibilización a los usuarios 
para el buen uso de la estación. 

Planificación 
urbanística

ContrataciónConstrucción/
Remodelación

Mantenimiento 
y explotación

Desmantelamiento

Diseño/Proyecto
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4. ESTRUCTURA DEL MANUAL



Aspectos económicos

• Fomentar la participación de agentes de la 
economía local

Aspectos medioambientales

• Previsión de impactos ambientales y correcta 
gestión de los mismos

• Gestión de aguas, vertidos y residuos
• Respeto del entorno natural

Aspectos sociales

• Políticas de creación de empleo local en 
colaboración con las instituciones

Planificación 
urbanística

ContrataciónConstrucción/
Remodelación

Mantenimiento 
y explotación

Desmantelamiento

Diseño/Proyecto
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4. ESTRUCTURA DEL MANUAL
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