
CONCLUSIONES
• La intensidad del trabajo desarrollado por el  P.E.E.I.F., su exigencia o dureza se relaciona con  la duración de los mismos, muestra la alta carga de trabajo que 
desarrollan
• El programa de entrenamiento físico específico del P.E.E.I.F.  mejora el rendimiento , la eficiencia laboral y su seguridad individual, e incrementan su capacidad 
de trabajo  físico y Salud , acompañándose de una reducción en  los siniestros laborales de hasta un 39%. 
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OBJETIVOS PROYECTO I+D+i CREIF

Figura 2. Confort general de los 5 modelos de botas durante 
las labores de extinción de incendios forestales (n= 501)

El P.E.E.I.F. durante el desempeño de su trabajo se puede ver sometido a unas duras condiciones de trabajo:  estrés emocional ante la exposición a 
altas temperaturas; duración e intensidad de incendios;  inhalación de humos, adversas condiciones orográficas del terreno; elevado peso de su equipo de 
protección y de trabajo, dificultad de rehidratación y avituallamiento en los incendios. Exigencias laborales que hacen necesarias una óptimas condiciones 
físicas encaminadas no solo a la mejora del rendimiento sino a potenciar su seguridad y disminuir el número de siniestros laborales.  
El Proyecto CREIF analiza los factores condicionantes del rendimiento y las repercusiones  orgánicas ante el esfuerzo de extinción de incendios forestales.

METODOLOGIA
•Sujetos: 1500 sujetos P.E.E.I.F. (27±1 años, 75.2±0.8 Kg; 174.2±0cm; y 3.2 ± 0.3 años  experiencia , pertenecientes a las  10 BRIF de España (MARM).
•Análisis de Incendios Forestales: Durante los años 2006, 2007 y 2008 se monitorizó la Frecuencia Cardiaca (FC) (Polar Electro Oy, Filand) cada 5 s durante la 
extinción de 223 incendios. Se analizó la duración total de trabajo en incendios así como el tiempo que cada sujeto trabajando a intensidades leves (< 50% FCmax), 
moderadas (50-75% FCmax) y altas (>75% FCmax), y se determino la carga de trabajo (TRIMP=volumen×intensidad) en las labores de extinción incendios 
forestales.
•Estudios de Equipos de Protección Individual: Análisis del grado de amortiguación de 10 modelos des botas y de 501 cuestionarios de confort sobre 5  modelos 
de botas utilizadas en incendios
•Valoración de Preparación Física Específica: Valoración al inicio y final de campaña de varios programas de entrenamiento físico (resistencia aeróbica; fuerza-
resistencia; flexibilidad) 
•Registro de Lesiones: Análisis del número de siniestros laborales a lo largo de las 3 campañas y relación con la preparación física

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Figura 1. Porcentaje de permanencia en intensidades  de esfuerzo
durante las labores de extinción de incendios forestales (n= 2400)

Duración: 193.5 ± 7.6 mın

Figura 3. Mejora de la condiciòn física en relación con la salud tras  
4  meses de preparación físıca en las Bases de la BRIF  (n=1500)
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Con apoyo de:

1. Analizar la intensidad del esfuerzo 2: Analizar los equipos de protección individual 3. Valorarla importancia de la condición física
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