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INTRODUCCION Y OBJETIVOS.

Se presentan los primeros resultados del estudio etnobotanico sobre Montia fontana en la
provincia de Avila. Este estudio tiene como objetivo registrar el conocimiento tradicional
sobre la recoleccién y preparacion de la boruja, asi como analizar el contexto de
transmision oral de dicho conocimiento. El andlisis etnoecoldgico forma parte de un
proyecto de investigacion donde se aborda también el estudio autoecologico de la
especie y la valoracion de su potencial gastronomico. Todo ello pretende servir como
base para la valorizacion del recurso y su contribucién al desarrollo rural en las comarcas
donde se localiza.

METODOLOGIA.

Se ha elaborado un cuestionario para recabar informacién a través de entrevistas. El
cuestionario a partido de otros modelos empleados en territorios cercanos y se ha
adaptado a la especie estudiada. Se analiza ella adquisicién del conocimiento, la
descripcion del habitat e indicadores de calidad, las técnicas de recoleccion, las formas de
preparacion tradicional y otras plantas silvestres recolectadas para su uso como alimento.

RESULTADOS.

Se han realizado 21 encuestas a personas de edades comprendidas entre los 20
y los 82 anos. Su origen se refleja en la figura 1. El valle Amblés es el territorio
mejor representado con un 57 % de las encuestas totales. Comarcas enteras
estan adn sin analizar como los valles del Alberche y del Tiétar. La edad media
de inicio en la recoleccion de Boruja es de 8,2 afos y la transmision del
conocimiento se produce mayoritariamente en contextos familiares,
principalmente de padres a hijos.

Se han registrado cinco nombres comunes: Boruja, Buruja, Pamplina, Marusa y
Puntillas.

Existe bastante uniformidad en la descripcién del habitat: a pleno sol, en aguas
limpias de lento fluir. La época de recoleccion 6ptima es el inicio de la primavera,
sobre el mes de abril,. La llegada del calor y la aparicién de flores marcan el fin
de la temporada de recoleccion de la planta. Popularmente se asocia este

FIGURA 1. Localidades de origen de los indigenas encuestados o jive af canto del cuco y se afirma que la Boruja “se acuca” o “la ha cantado el

cuco”.
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FIGURA 2. Relacién entre la edad del informante y el nimero de especies recolectadas
TABLA 1. Especies recolectadas por los informantes encuestados



