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ACCIONES Y ACTORES NECESARIAS I

El vicio de la movilidad egalsm nos
congestiona las vias

El vicio de la movilidad egofsta hace
insegura nuestra ciudad

El Anillo Verde Ciclista es la apuesta més decidida
por la movilidad sostenible que se ha hecho en Madrid
desde la invencién de la bicicleta en el afio 1800

Con que dnicamente 100, de los 15.000 trabajadores
del distrito C de telefénica, optaran por la solucién
bici + Cercanias, se ahorrarian 35.000 euros al afio

MUEVETE VERDE A TU CENTRO
DE TRABAJO

Promover 1te desde las administraciones y desde las empresas medidas incentivadoras e imaginativas
para desarrollar una imagen social ALTAMENTE VALORADA de los trabajadores que optan por medios de transporte
més sostenibles, en especial los que optan por la BICICLETA

EL ANILLO VERDE EXTIENDE SU
RED CICLISTA A DISTRITO C

- Tramitacién de las ayudas para la financiacion del proyecto
(AYUNTAMIENTO DE MADRID)

. Adap(aclcn del acceso en Te\elomca desde el Anillo Verde
A

« Seleccion de un Sistema de Préstamo de bicicletas. +Adaptacion de la Estacion de Fuencarral al Sistema de Préstamo.
(COMITE TECNICO EVALUADOR) (RENFE)
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« Campafia de Difusion y Plan de Compensacion
(TELEFONICA)

distrito C

00000,,

INNOVA ACCIONES

Propuesta a empresa y administraciones de sistema de incentivos para promover el transporte en bicicleta. Ejemplo: reduccion de

jornada en % hora al pri 0 y % hora al final para los que se apuntan al transporte en bicicleta.

Propuesta de divulgacion de las ventajas de la utilizacién de la bicicleta para el trabajador, las empresas y la sociedad en general, asi

como de las caracteristicas especificas de los diferentes aspectos del proyecto de forma que todos los trabajadores sean conocedores

de las diferentes posibilidades de ir en bici al trabajo.

3)  Propuesta a Consorcio Regional de Transportes de Madrid y RENFE de una experiencia piloto de habilitar un vagon diafano para
bicicletas en lineas C1 (Alcobendas) y C7 (Colmenar). Estas lineas de Cercanias dan servicio a usuarios potencialmente adecuados
para optar por la bicicleta como los que van a los destinos Fuencarral, Cantoblanco Universidad, Tres Cantos, etc.
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Propuesta al ayuntamiento y las empresas de una experiencia piloto de creacion de un servicio de préstamos de bicicletas en las
estaciones de Fuencarraly Cantoblanco Universidad con aparcaientos adecuados en las empresas o facultades
Propuesta al de creacion de ios bici plegable + coche en los aledafios del Amllo Verde Ciclista
de forma que los trabajadores puedan aparcar antes de entrar en atascos
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La combinacién de tren de Cercanias y bicicleta se resalta como la opcidn mds efectiva para
hacer distancias largas en la Comunidad de Madrid. Esto es debido a que a la rapidez
del servicio de Cercanias dentro de la ciudad de Madrid y en sus conexiones con los
pueblos del drea metropolitana, se une la flexibilidad en la eleccion del itinerario inicial
y/o final que e otorga la bici. De esta manera se dota a la red de cercanias de una

lidad mucho mayor sin dependencias del automévil.

Para poder desarrollar esta potente opcién existen varias opciones:

1
2)

3)

4)

I LA INTERMODALIDAD Y LA BICICLETA I

BICICLETA +

acce:

Aparcamientos seguros de bicicletas standard en las estaciones de Cercanias origen.

Préstamo de bicicletas tipo carro de supermercado en estacién Cercanias destino.
Este tipo de préstamo se puede coordinar con empresas y poligonos que tienen una
estacién de Cercanias a menos de unos 5 km

idad de transporte de bicicleta Standard a “horas permitidas”. La préxima
ampliacién de la red ferroviaria Atocha- Chamartin en el municipio de Madrid puede
permitir establecer experiencias pilotos de algunas lineas con vagones permitidos para
bicicletas incluido horas punta.

Posil

Transporte con bicicleta plegable. Las nuevas bicicletas plegables ligeras y de rdpido
plegado permiten entrar en fodo tipo de medio de transporte por lo que se puede
combinar con las siguientes opciones.

a. Bici plegable + tren

b. Bici plegable + metro

. Bici plegable + bus

d. Bici plegable + coche. Permite aparcar el coche en aparcamiento de
disuasién de la estacién de cercanias o cercanos a los centros de trabajo y
hacer el iiltimo trayecto con la bici plegable que estd en el maletero del coche.

TRANSPORTE PUBLICO = TRANSPORTE “"PUERTA A PUERTA” + DISTANCIAS LARGAS

1 LA BICICLETA EN LOS PLANES DE TRANSPORTE AL TRABAJO

] 1

Una forma de evaluar la eficiencia de la bicicleta como modo de transporte es atender a su coste en comparacién con el resto de modos de

Dentro de la movilidad general, la llamada movilidad obligada supones cerca del 54% de los desplazamientos realizados en dia laborable

(MOVILIA 2000). Esto supone que una gran parte de la movilidad se realiza con origenes, destinos y horarios fijos. Asi el actuar sobre
esta movilidad es mds abarcable y eficiente que el disefiar medidas para otro tipo de movilidad menos definida y mds dispersa.

Los Planes de Transporte al Trabajo son una
posibilidad de actuar sobre la movilidad
obligada. En ellos se disefian diferentes
medidas para asegurar una movilidad
sostenible a los grandes centros de atraccién
de viajes.

Entre los diferentes tipos de medidas a tomar la bicicleta estd llamada a
ocupar un lugar importante, tanto como alternativa propia como
complemento de otras. Esto se debe a las grandes ventajas que ofrece este
medio para este tipo de desplazamientos:

+ Es un modo de transporte flexible y altamente eficiente

- Es un modo amigable con el medio ambiente

« Tiene bajos costes sociales frente a los demds medios

* Es muy eficaz para complementar a otros modos y favorecer una cadena
de transporte completa "puerta a puerta”

« Tiene efectos muy positivos sobre la salud de sus usuarios

Para beneficiarse de lus _ventajas de esta solucién al fransporte al trabajos
es necesario la de il como los apar seguros.
de bicicletas y zonas para aseo de los usuarios en oficinas y empresas. Estas
instalaciones suponen un ahorro considerable de espacio frente a la
superficie necesaria para aparcamientos.

BICICLETA Y ECONOMIA AMBIENTAL I

comprueba que la dnica externalidad generada por la bicicleta es la
derivada de los accidentes de circulacién.

transporte. Para ello hemos evaluado el coste social de la bicicleta en la ciudad de Madrid
Por coste social enfendemos el coste que el uso de la bicicleta por un usuario impone al conjunto de la sociedad y a €l mismo como parte
integrante de ésta. Estd compuesto de un coste inferno, que es el que recae sobre el propio usuario (como es el valor del vehiculo, el tiempo
de viaje...) y coste externo, Las externalidades son aquellos costes generados como consecuencia de la actividad del transporte y que no son
asumidos por el usuario del transporte i influyen en su decisiéh de realizar la actividad. Por lo tanto el coste de estas externalidades recae
sobre el conjunto de la sociedad. Ejemplo de externalidades son el ruido, la contaminacién, la siniestralidad, etc.

Costes internos del transporte en Madrid En este grdfico podemos ver como la bicicleta es el modo de
transporte que menos costes relativos impone al propio
0,800 usuario. Sus costes de operacién son los mds bajos, el coste
010 relativo de las infraestructuras es 20 veces inferior al del
£ o metro y 50 veces menos que el del automévil privado por
R cada viajero-kilémetro.
£ 030
3 o0
0,100 Coste medio total de Ias externalidades en Madrid.
0,000 (Millo de )
enr METRO  VEW.PRVADO B WWW
[ENFRAESTRUCTURRS moPERAGON BUSUARD] A
ACCIDENTES 10,60 399,42
Los costes totales de las externalidades en la Comunidad de Madrid ~ ikeis
estdn expresados en la tabla anterior. Puede verse como las CONTAMINACION 21432
externalidades producidas por el vehiculo privado son 70 veces CAMBIO CLIMATICO 1,03 0,24 110,16
mayores que la de los medios de transporte colectivo. Asi mismo se  [ETeINE 856 1154 77683

Fuente: elaboracion propia y Guerrero 2003

En el siguiente cuadro podemos observar como es la bicicleta el modo de
transporte que menor coste relativo social genera. Sus costes internos

Coste social transporte en Madrid 7 . by .
B son mds bajos, el coste en infraestructura es 50 veces inferior al del

08 vehiculo privado, los costes asociados con la operacidn son mds bajos
o7 que el resto de modos y los de tiempo comparables a los del automavil
§os privado.

g :‘i Desde la mirada de las externalidades la bicicleta solo genera costes, al
=i contrario que el resto de modos, derivados de los accidentes de

B circulacién, siendo sus costes de contaminacién, emision de gases de
® o1 efecto i y ruido inexi: El coste de los

00 sin embargo, aunque r‘epresenmnvo estd dentro de los valores

ey UarE  UESHRIe) EE habituales recogidos para los vehiculos de dos ruedas. (INFRAS/WWF
[0 INFRAESTRUCTURAS B OPERACION OUSUARD 2004). Estudios sobre el tema demuestran que cuanto mayor es el uso
oAccoenTEs  mRUDO CONTAMNACION de la bicicleta, menos accidentes se producen, al ser mds respetados los
(B CAMBO CLMATICO ciclistas por los conductores de vehiculos a motor, quienes son mds

conscientes de estos usuarios en la calzada.
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