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¿QUÉ ES EL PROGRAMA DE CIUDADES SALUDABLES Y SOSTENIBLES?
El programa de Ciudades Saludables y Sostenibles es un movimiento municipal promovido por la Organización Mundial de la Salud 
desde 1986. Su labor se basa principalmente en la actuación sobre dos de los factores que más in�uencia ejercen sobre el nivel de 

salud de una comunidad: ESTILOS DE VIDA Y CALIDAD AMBIENTAL.
Utiliza como pilares básicos la cooperación de todos los sectores de la comunidad (medio ambiente, sanidad, servicios sociales, 

urbanismo...) y la participación ciudadana.

20 MUNICIPIOS Y MANCOMUNIDADES
130 ENTIDADES LOCALES

300.000 CIUDADANOS

CIUDADES SALUDABLES Y SOSTENIBLES

PRINCIPIOS
Salud para todos

Agenda 21

FASES
Compromiso Político

Diagnóstico de Salud  y 
Medioambiente

Plan de Sostenibilidad
Evaluación y Seguimiento

OBJETIVOS

EVOLUCIÓN

PORCENTAJE DE POBLACIÓN EXTREMEÑA INTEGRADA EN LA REDAÑOS

Desarrollar estratégias urbanas 
encaminadas a la mejora de la 

calidad de vida de los ciudadanos

Reducir la incidencia y prevalencia 
de enfermedades, fomentando 

estilos de vida saludable

Mejorar la calidad ambiental de los 
Municipios dirigida a alcanzar un 
modelo de desarrollo sostenible

Contribuir a reducir las 
desigualdades en salud

Incrementar la participación 
ciudadadana y la colaboración 

intersectorial

Promocionar la salud, 
mejorar la sanidad 

ambiental y desarrollar 
estratégias encaminadas a 

la consecución de un 
entorno saludable y 

sostenible

INCIDIENDO SOBRE LOS ESTILOS DE VIDA Y LA CALIDAD AMBIENTAL, PARA LA 
MEJORA DE LA SALUD Y LA SOSTENIBILIDAD DE NUESTROS PUEBLOS


