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RESUMEN:

El agua es un elemento imprescindible para la vida, y a la vez escaso, sometido a una
creciente presion que provoca la contaminacion de los recursos hidricos a la vez que su
progresivo agotamiento. Por eso es esencial la adopcion de medidas urgentes de ahorro,
eficiencia y valorizacién de este preciado recurso. Hace cuatro afios que Villamayor se
introdujo en un proceso de Agenda 21 Local, y transcurrido este tiempo, los efectos y
resultados son ya una realidad. La Agenda 21 se encuentra en un momento decisivo; una
vez que se ha completado toda la fase de auditoria, se encuentra ahora en la fase de
planificacién hacia la sostenibilidad, que seguird retroalimentando el proceso. Los
ciudadanos ya han expresado sus inquietudes y necesidades, y a la vez se ha
conseguido una dindmica participativa de la poblacion muy positiva. En los documentos
elaborados hasta el momento, se hace patente que la problematica del agua ha sido una
de las preocupaciones manifestadas por la poblacion. El proyecto Ahorrar agua, una
propuesta para tod@s, se ha planteado como respuesta a las inquietudes ciudadanas
recogidas por la poblacion de Villamayor a lo largo del proceso participativo de la Agenda
21, y por otro lado como solucion al incremento en el consumo de agua que se viene
dando en los ultimos afios con el fin de avanzar hacia un desarrollo sostenible del
municipio. Se trata de un proyecto integral que no tiene fecha de finalizacién, sino que se
pretende enriquecer con diferentes programas anuales elaborados a partir de la
participacién ciudadana, dirigidos a mejorar la gestion y conservacién del agua. Se puede
afirmar claramente, la influencia altamente positiva del funcionamiento de la Agenda 21
municipal, en aspectos de sostenibilidad tan importantes como la gestion del agua. Los
resultados obtenidos de las acciones emprendidas hasta el momento en la campafia
Ahorrar agua, una propuesta para tod@s, asi lo confirman. De esta manera, el proceso
de la Agenda 21 no solo esta funcionando como un instrumento altamente efectivo de
mejora de la sostenibilidad municipal, sino que va indicando las pautas a seguir en
acciones futuras, de una manera acorde y coherente con la realidad y necesidades del
municipio. Ademas, sirve de mecanismo directo de conexion entre el Ayuntamiento y los
vecinos del municipio, actuando como un canal efectivo y continuo de comunicacion y
constituyendo un elemento altamente influyente en la toma de decisiones de intervencion
municipal.
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1. INTRODUCCION: LA AGENDA 21 DE VILLAMAYOR COMO INSTRUMENTO DE
OPTIMIZACION EN LA GESTION Y CONSERVACION DEL AGUA.

El agua es un elemento imprescindible para la vida, y a la vez escaso, sometido a una
creciente presion que provoca la contaminacion de los recursos hidricos a la vez que su
progresivo agotamiento. Por eso es esencial la adopcion de medidas urgentes de ahorro,
eficiencia y valorizacion de este preciado recurso.

Hace cuatro afios que Villamayor se introdujo en un proceso de Agenda 21 Local, y
transcurrido este tiempo, los efectos y resultados son ya una realidad. La Agenda 21 de
se encuentra en un momento decisivo; una vez que se ha completado toda la fase de
auditoria, entra ahora en la fase de planificacion hacia la sostenibilidad, que seguira
retroalimentando el proceso. Los ciudadanos ya han expresado sus inquietudes y
necesidades, y a la vez se ha conseguido una dinamica participativa de la poblacién muy

positiva.
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En los documentos elaborados hasta el momento, se hace patente que la problematica
del agua ha sido una de las preocupaciones manifestadas por la poblacién. En el estudio
sociolégico de la Agenda 21 de Villamayor se desprende, que entre los problemas
ambientales percibidos por los vecinos del municipio, se encuentran la contaminacién del
rio, la gestiobn de las aguas residuales y la escasez de agua; planteandose
posteriormente en el Documento de Diagnostico de la Agenda 21 Local de Villamayor,
como Lineas de Accion relacionadas con la gestion y conservacion del agua, propuestas
como las siguientes:

- Campafas de educacion ambiental sobre el ahorro de agua para toda la
poblacion.

- Promover medidas de ahorro de agua en el hogar como recogida de agua de
lluvia, grifos con difusor, sistemas de riego con agua no potable, etc.

La memoria descriptiva, con la que se iniciaba la Agenda 21 de Villamayor aporta datos
significativos sobre los usos y consumo de agua en el municipio. Se pueden diferenciar
fundamentalmente dos tipos de usos: el agua para riego y el agua para consumo
doméstico.

En cuanto al agua de riego, a pesar de ser Villamayor un municipio de vega, en el que
uno de los usos tradicionales del agua era el riego de cultivos, afio a afio se puede
observar como las hectareas destinadas a regadio disminuyen, aunque la cantidad de
agua demandada es cada vez mayor. El uso de agua para cultivos a dejado paso a otros
como el uso doméstico, el riego de zonas verdes y el llenado de piscinas.

Sobre el consumo doméstico no existen datos exactos de volumen de agua consumida
por habitante, pero se podia estimar antes de la puesta en marcha de los programas de
ahorro, en unos 300 I/hab. dia, dato muy por encima del consumo medio de agua en los
hogares segun el INE (155 I/hab. dia, para Castilla y Ledn).

El proyecto Ahorrar agua, una propuesta para tod@s, se ha planteado como respuesta
a la preocupacion manifestada por la poblacién de Villamayor y recogida a lo largo del
proceso participativo de la Agenda 21, y por otro lado como solucion al incremento en el
consumo de agua que se viene dando en los Ultimos afios con el fin de avanzar hacia un
desarrollo sostenible del municipio.

Se trata de un proyecto integral que no tiene fecha de finalizacion, sino que se pretende
enriquecer con diferentes programas anuales elaborados a partir de la participacion
ciudadana, dirigidos a mejorar la gestion y conservacion del agua.
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2. ACCIONES EMPRENDIDAS 2007/2008.

Ahorrar agua, una propuesta para tod@s, se ha desarrollado con la finalidad de
fomentar la eficiencia y el ahorro en el uso doméstico del agua. La campafa de
educacién ambiental se ha organizado a través de diferentes tipos de acciones y talleres
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educativos, dirigidos y coordinados desde la concejalia de Medio Ambiente del
Ayuntamiento de Villamayor.

Campairia de sensibilizacién previa:

Se conté con un mes para informar de la existencia de la campafa y de las
actividades que se iban a llevar a cabo, de manera que la mayor parte de la poblacién
de Villamayor pudiera acceder a la iniciativa. Finalmente la difusion de informacion se
hizo practicamente durante todo el desarrollo del programa para reforzar la
participacién de la poblacion.

Campairia de educacién ambiental:

Las mesas informativas se colocaron en dias y lugares clave en el municipio, por
un tiempo variable, en funcion de lo que duraron las actividades.

De esta manera, se ha hecho llegar a los ciudadanos de Villamayor la necesidad
del ahorro, cuidado y eficiencia en el uso del agua. Asimismo este proyecto se ha
llevado a cabo mediante actividades demostrativas:

Instalacién de mecanismos ahorradores de agua:

El reparto de estos materiales se realiz6 a través de un puerta a puerta durante
tres semanas, en las viviendas seleccionadas previamente por criterios de consumo.
Posteriormente se ubicaron en las instalaciones municipales. Una vez instalados se
hizo un seguimiento periddico. Finalmente se realizé otro puerta a puerta de dos
semanas de duracion, con el objeto de recabar opiniones y exponer los resultados.
Asi, se ha conseguido un ahorro significativo en la demanda de agua y se ha
manifestado que el ahorro de agua no consiste Unicamente en un cambio de habitos,
sino también en un uso mas eficiente del agua.

Programa de recogida de aceite vegetal usado:

Villamayor es wuna poblacibn que aglutina un ndmero creciente de
establecimientos y servicios de hosteleria que generan un volumen significativo de
aceites residuales. Asimismo en todas las casas, cada dia, se generan restos de
aceite vegetal usado, como consecuencia de la elaboracion de los alimentos.

De esta manera, se contribuye a la contaminacion de las aguas residuales,
dificultando su depuracion, ademas de deteriorar gravemente las cafierias. Por otro
lado este aceite que llega a los rios impacta gravemente en los ecosistemas
afectando irreversiblemente a la flora y fauna acuaticas y al equilibrio de sus
poblaciones.

Este programa se subdividié en dos fases segun sus destinatarios:
1. Actuaciones en los establecimientos de hosteleria del municipio.

2. Actuaciones en los hogares del municipio.
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3. DESCRIPCION DE LAS ACCIONES 2007/2008.
e Campafa de sensibilizacién previa:

Durante un mes se informé de la existencia de la campafia y de las actividades
gue se iban a llevar a cabo, de manera que la mayor parte de la poblacion de
Villamayor pudiera acceder a la iniciativa. Finalmente la difusién de informacién se
hizo practicamente durante todo el desarrollo del programa para reforzar la
participacion de la poblacion.

TALLER DE REDUCCION

,;E VERTIDOS DOMESTICOS: TALLER INTERPRETATIVO
PANELES EXPLICATIVOS, AUDIOVISUAL EL AGUA ES VIDA

e Campafia de educacion ambiental:

Las mesas informativas se colocaron en dias y lugares clave en el municipio, por
un tiempo variable, en funcion de lo que duraron las actividades.

Se instalaron mesas informativas sobre el ahorro de agua doméstico en los
momentos y localizaciones clave para conseguir una buena difusion de la informacion.

Asimismo se ha distribuido una breve guia dirigida a la sociedad civil, informando
sobre la necesidad de ahorrar agua y sus ventajas econémicas, sociales y ambientales,
asi como las medidas que se pueden adoptar para reducir el consumo.
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Se han llevado a cabo tres talleres practicos en los
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que se han desarrollado conceptos relacionados con el ahorro de agua en nuestras
actividades diarias:

- Taller de Xerojardineria.

ESPECIES DE PLANTAS
PARA XEROFARDINERIA

ARBOLES .
Macrofio. Arbutus Unedo G |1 P TALLER DE INICIACION ]
: & 6o A LA XEROJARDINERIA: 5

3. CONSETOS EN LA COCINA

* Los restos de comida siempre a |a basura, no al desagle.

9

* El aceite de fritura usado, nunca por los desagies.
(Préximamente . recogida de aceite usado doméstico en

Villamayor) — \\_E

*Al horno, bicarbonate y sal: Los limpiahernes son preductes
desengrasantes causticos y muy agresivos.

Utiliza recipientes altos o con tapa
para que [os aimentos salpiquen lomenos
posible. Sialgo se derrama, clbrelo con un
poc de sal mientras todavia este caliente; i
as| sera mas facil limpiarlo cuando se
enfiie. Puedes impiar el homo cuando
todavia esté templado con un poco de
vinagre o zumo de limén y jabén suave, Si
la suciedad esta incrustada se puede
rascar con una disolucién de bicarbonato
sodico o de bérax.
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- Jornada-taller sobre mecanismos ahorradores de agua.

* EXPOSICION SOBRE EL AGUA EN EL MUNDO
* ESPACIO INFANTIL:

SOBRE MECANISMOS AHORRADORES DE AGUA
3ABADO 2 DE FEBRERO
DE ook A 14.00k
yDE 1ewohAm.0okh

LUGAR: AULA DE CULTURA Lt
€1 Fillberke Villalobot e

HORRAAGUA,
i RROPUES T
hRA TODES

= DIFLOMA
CAMPANA AHORRA AGUA, UNA PROPUESTA PARA TOPSS
PIAMENPIAL PEL AGUA. 22 PEMARZO PE 2608

*NOMBRE.
*APELLIPOS:

HE PARTICIPADD ACTIVAMENTE EN LA CAMPARA DE AHORRO PE
AGUA DE VILLAMAYOR, MEMANTE LA ELABORACION
PE UN CARTEL SOBRE LA [MPORTAMNCIA
PEL ARORRO Y CHIDAPO DEL AGUA,
BN RECURSO ESCASO Y MUY VALIOSO BE NUESTRO PLANETA

1 YPARAGUE AS{CONSTE, LO CERTIFICAN:
E,T%, ik
* Manue! Gago Aharez Elena Piego Castellanas
‘e ~— R o
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- Taller en el IESO Villamayor.

* RECOGE LA DOCUMENTACION DI
¥ LEELA CON ATE!

ELMEDIO AMBIENTE sz
£S COSA PE TOPOS i L=

“EL AGUA SE LO LLEVATODO"
M ES FUMDAMENT AL MAMTEMERLA LIMPLA ¥ ECOMOMIZARLA.

M AST PODREMOS GARANTIZAR UM CRECIMIENTC
MAS SOSTEMIBLE PARA LAS BEMERACIONES FUTURAS

e Reparto de mecanismos ahorradores de agua:
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e Programa de recogida de aceite vegetal usado:

El comienzo de este proyecto se ha considerado necesario en el municipio de
Villamayor, tras el establecimiento de las lineas de accién resultantes de la participacion
ciudadana en la Agenda 21 municipal. Se han considerado los siguientes aspectos:

- Impactos negativos de los aceites usados.

Se solidifica y se queda adherido a los desagties de las casas y a la red general
de abastecimiento de Villamayor, con el peligro de embotellamiento.

Complica el proceso de recuperacion de las aguas residuales que recogen las
depuradoras locales, al dificultar su funcionamiento y disminuir la vida media de
estas instalaciones.

Un litro de aceite usado puede contaminar hasta 1.000 litros de agua.

Los aceites llegan a los rios y forman una pelicula superficial que impide el normal
intercambio de oxigeno, de manera que alteran los ecosistemas.

- Beneficios del reciclaje del aceite usado:

Se contribuye a la conservacion del medio ambiente, tan castigado por los
vertidos de residuos contaminantes.

Las posibilidades de reciclaje son numerosas. Se pueden elaborar jabones y
productos de cosmética a pequefa escala.

A mayor escala, se disminuye el consumo de combustibles fosiles, al producir
biodiesel, que reduce las emisiones producidas por los procesos de combustion y
ademas se degrada totalmente de manera natural.

- Objetivos del programa de recogida y reciclaje de aceite:
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» Concienciar a la poblacion de la importancia del reciclaje de aceites de
cocina usados en el sector doméstico y hostelero.

e Evaluar el volumen de produccion de aceites usados del municipio de
Villamayor y el funcionamiento de la campafa de reciclaje mediante la
puesta en marcha de este proyecto.

* Establecer un Plan de Recogida de Aceites Usados efectivo para el
municipio y contando con la colaboracién de todos los ciudadanos de
Villamayor.

e Eliminar las barreras en la recuperacién de aceites vegetales usados que
seran la materia prima para la produccién de biocombustibles.

Villamayor, con una poblacién de 6.000 habitantes hace necesaria la intervencion de
este Ayuntamiento en la gestion de este tipo de residuos.

La Cooperativa de Iniciativa Social Porsiete, actia como Gestora Autorizada
encargada de la recogida del aceite usado en Villamayor, ademas de prestar el
asesoramiento técnico necesario. Por otro lado, la empresa Compalsa, es la que se
ocupa de la etapa final de reciclado, gestionando por un lado, el residuo plastico y por
otro el tratamiento del aceite para la elaboracion de biodiesel. Asimismo, ha abastecido al
municipio con los dos contenedores y los 7.000 embudos de recogida en los hogares,
que se estadn repartiendo gratuitamente subvencionados por el Ayuntamiento de
Villamayor.

La campafia de recogida y valorizacién de este residuo se ha puesto en marcha en
dos niveles diferenciados por su publico objetivo:

1. Un primer nivel: Actuaciones en los establecimientos de hosteleria del municipio.

El inicio de la gestion de los aceites usados en estos establecimientos se realizd
por medio del establecimiento de un Convenio de Colaboracion entre el
Ayuntamiento de Villamayor y la Cooperativa de Iniciativa Social Porsiete.

Se establecié contacto, previa carta y aviso de la Consejeria de Medio Ambiente,
con los hosteleros del municipio para que posteriormente Porsiete les
proporcionase los bidones adecuados al volumen de produccién de cada local. La
Cooperativa se encarga actualmente de recoger periédicamente estos recipientes,
retornandolos por otros limpios en cada accion de recogida, y adaptandose a la
velocidad de llenado de los recipientes en cada punto hostelero.

2. Un segundo nivel: Actuaciones en los hogares del municipio.

Se instalaron dos contenedores piloto de recogida de aceite frente al centro
escolar y en el punto de contenedores mas cercano al supermercado del
municipio.

Asimismo, los vecinos estan recibiendo gratuitamente un embudo universal por
familia, el cual encaja en botellas de plastico de cualquier tipo de refresco, de tal
manera que los ciudadanos podran depositar alli su aceite residual, echando
directamente la botella cerrada al contenedor de reciclaje.

Porsiete se encarga de recogida y limpieza de los contenedores y la empresa
Compalsa gestiona las operaciones de reciclado del aceite para produccién de
biodiesel por un lado y el reciclaje de las botellas de plastico por otro.
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La medida de cada contenedor es aproximadamente la siguiente: 1.50 m x 1.50 m
X 75 cm.

Medios de difusioén:

Durante el periodo de ejecucion de las principales acciones del Proyecto Ahorrar

agua, una propuesta para tod@s, se han empleado distintos recursos de difusion. Se
enumeran a continuacion:

- Envio de cartas de toma de contacto a todas las asociaciones del municipio,
informando sobre la campafia e invitandoles a participar en la 12 Mesa Informativa.

- Comunicacion a todas las asociaciones y sector comercial para informarles sobre
la puesta en marcha del proyecto. Esto se realizd mediante entrevistas
personalizadas acompafiadas de la explicacion de los tripticos elaborados para la
campafa y con el reparto de los mecanismos ahorradores. Se consiguié implicar a
miembros de las asociaciones y comercios, convirtiéndose en vectores de
comunicacion para el resto de vecinos del municipio.

- Visitas al colegio e instituto del municipio, para comunicarles el desarrollo del
proyecto y consiguiendo de esta manera, la implicaciéon de la direccién y del
profesorado.

- Difusion en los medios de comunicacion de todas las actividades que se han ido
realizando y los resultados de ahorro de agua que se han ido consiguiendo.

- Elaboracién de carteles para difundir cualquier actividad que se fuera a realizar.

- Se incidi6é en el reparto de mecanismos y difusion de informacién puerta a puerta,
en las urbanizaciones del municipio.

- En los meses de verano, se repartio una carta por las urbanizaciones desde el
Ayuntamiento de Villamayor, incidiendo en la importancia del ahorro de agua y
proporcionando las claves fundamentales para el ahorro en estos meses.

- En los periodos de fiestas del municipio se anunciaron las actividades incluidas de
esta camparfa, mediante megafonia en los principales eventos de fiestas.

Evaluacién de las acciones:
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En el desarrollo de todas las actividades con asistencia de publico, se proporcioné
un cuestionario de evaluacion. Se buscaron los momentos mas adecuados para evaluar y
dialogar con los participantes sobre sus impresiones sobre la actividad y se recogieron
Sus sugerencias.

EVALVACICN DL TALLER L § INIGTACION 4 LA XEROTAR TNEH A

Anate en cach cuncko o mimens que mejor cezcrbio su percepe sn
cock premio, 2eadn (o ziguiente excolo

Comentaries u obzers
Comentar bz u obzervacines e ianal)

MI APORTACION:
Puedes ezcribir una idea, reflexitn, sugerencia, temas que te gustaria tratar_. sobre la mejora en
la gestiony calidad del agua en tu municipio o a escala global.

"
& )

bk

3. CONCLUSIONES: LA AGENDA 21 DE VILLAMAYOR COMO INSTRUMENTO DE
OPTIMIZACION EN LA GESTION Y CONSERVACION DEL AGUA.

Se puede afirmar claramente, la influencia altamente positiva del funcionamiento de la
Agenda 21 municipal, en aspectos de sostenibilidad tan importantes como la gestion del
agua. Los resultados obtenidos hasta el momento de las medidas descritas anteriormente
se resumen a continuacion:

De la evaluacién cuantitativa y cualitativa del reparto de mecanismos ahorradores, se
obtuvieron los siguientes resultados:

o Reparto de mecanismos ahorradores de aguay energia:

Se repartieron 300 kit de ahorro de agua y energia, que incluian: dos perlizadores, un
reductor de caudal, un contrapeso para la cisterna, una bolsa de medida del ahorro de
agua y una hoja de consejos de ahorro de agua.

Los perlizadores logran ahorrar casi un 50 % del agua en el grifo en el que se
instalan.

Ej: Si se consumen 13,5 I/min, instalando el perlizador se consumiria 6,5 I/min, es decir
ahorrariamos unas 18 latas de coca-cola por min.
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El objetivo de este tipo de mecanismos en la Campafia Ahorrar agua, una propuesta
para tod@s, es el de facilitar a los destinatarios, los equipos necesarios para la
optimizacion de los consumos de agua y energia en sus viviendas.

En una vivienda de 4 personas, se posibilitan ahorros superiores al 40% de media y
genera beneficios de unos 400-450 € al afio por el ahorro de agua y la energia utilizada,
esta cifra podria estimarse en una reduccion de mas de 75.000 litros al afio, 3.300 Kw/h
de energia dejada de consumir y unos 40 Kg de CO 2 dejados de emitir.

Si extrapolamos estos datos al caso de Villamayor, obtenemos como resultados:

* Entre 120.000 € y 135.000 € ahorrados entre todas las familias que recibieron el Kit
ahorrador.

* Una reducciéon del consumo de mas de 22.500.000 litros de agua entre todas las
familias participantes (sin contar las que adquirieron en las ferrreterias del municipio los
perlizadores tras asistir al taller de tecnologias ahorradoras de agua).

*990.000 Kw/h de energia dejada de consumir (como minimo).

* Mas de 12.000 Kg de CO, dejados de emitir al afio a la atmosfera.

La evaluacion del reparto de los kit ha sido MUY POSITIVA, los ciudadanos de
Villamayor han podido comprobar en sus propios hogares el ahorro de agua que se
puede conseguir, adquiriendo habitos sencillos e instalando mecanismos simples en sus
viviendas. Para cerciorarse de este ahorro, los vecinos pudieron comprobarlo mediante
las bolsas medidoras que se adjuntaron, comprobando el caudal que caia por el grifo
antes y después de instalar los perlizadores.
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e Campafia de educacion ambiental:

De los cuestionarios de evaluaciébn y mesas de trabajo, se concluyé con una
evaluacion MUY POSITIVA de todas las acciones, y con el compromiso de seguir
trabajando en el futuro con programas como este. Asi, han ido surgiendo nuevas
acciones necesarias para un futuro, como el control del agua de riego en aguas y
jardines, promover el uso eficiente del agua en las piscinas o trabajar en la recuperacion
de las ribera del rio Tormes a su paso por Villamayor, mejorar la calidad de sus aguas y
ecosistemas y recuperar este espacio para el disfrute de los habitantes del municipio.
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De esta manera, el proceso de la Agenda 21 no solo estad funcionando como un
instrumento muy efectivo de mejora de la sostenibilidad municipal, sino que va indicando
las pautas a seguir en acciones futuras, de una manera acorde y coherente con la
realidad y necesidades del municipio. Ademas, sirve de mecanismo directo de conexién
entre el Ayuntamiento y los vecinos del municipio, actuando como un canal efectivo y
continuo de comunicacién y constituyendo un elemento altamente influyente en la toma
de decisiones de intervencidon municipal.



