
 
 
 
 
 
 
 
 

COMUNICACIÓN TÉCNICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hogares Aragoneses Frente al Cambio 
Climático. Actúa con Energía 2008 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autor: Fernando Lopez Martin 
 
Institución: Dirección General de Calidad Ambiental y Cambio Climático. Departamento de Medio 
Ambiente. Gobierno de Aragón 
E-mail: flopezm@aragon.es 
 
Otros autores: Mª Rosa Pino Otín (Universidad San Jorge);Esther Roldán García (Universidad San 
Jorge);Alicia Martinez de Yuso (Universidad San Jorge);Ana Martín Alcober(Universidad San 
Jorge) 
 



 

 

 
 
 
 
 
RESUMEN: 
 
Hogares aragoneses frente al cambio climático es un proyecto que se enmarca dentro del 
programa de educación ambiental y cambio climático: Aragón Frente al Cambio 
Climático: Actúa con Energía 2008, promovido por el Departamento de Medio Ambiente 
del Gobierno de Aragón, en su 5ª edición. El objeto principal de actuación del proyecto es 
la mitigación del Cambio Climático a través de su principal herramienta, la Educación 
Ambiental, haciendo especial hincapié en las emisiones derivadas del sector difuso, 
mediante actuaciones directas. Con esta iniciativa se pretende contribuir en primer lugar 
a la disminución de emisiones domésticas, que los ciudadanos adquieran conciencia con 
el uso eficiente de la energía en sus hogares y obtener datos concretos y fiables de 
hábitos de consumo para propuesta de medidas de actuación específicas. El primer paso 
fue la selección de 50 hogares a participar de acuerdo a criterios de ubicación y tipología 
de vivienda. Se organizó una sesión informativa con los hogares en la cual se les explicó 
las fases y actuaciones que iba a tener el proyecto y se les entregaron unas fichas de 
buenas prácticas (de agua caliente sanitaria, aire acondicionado, calefacción, iluminación, 
cocina, electrodomésticos, televisión y aparatos ofimáticos) para aplicar en los hogares. 
Además se han entregado, fichas de control de consumos y medidas de ahorro 
específicas que los hogares debían de cumplimentar a fin de permitir al equipo técnico 
una caracterización preliminar previa a la auditoría energética que se realiza en cada uno 
de ellos. En una segunda sesión informativa de seguimiento del proyecto, se facilitó a los 
hogares un Kit de ahorro compuesto por 6 lámparas de bajo consumo (2 de 6w de rosca 
pequeña, 3 de 12 w de rosca grande y 1 de 25 w de rosca grande), una regleta de 6 
enchufes con interruptor, un medidor de consumo eléctrico, una linterna leds con dinamo, 
y diferente material didáctico. Destacar que desde la secretaria técnica del proyecto se 
les ha proporcionado a los hogares participantes atención personalizada continua y 
visitas a todos los hogares participantes a los que se efectúa la auditoria energética. Los 
resultados del proyecto, van a permitir conocer los hábitos y consumos de energía 
caracterizados por tipologías de viviendas que a fin de disponer de una radiografía fiable 
del origen de las emisiones difusas en el ámbito de Aragón como base para planes de 
actuación específicos para mitigar la contribución de este sector al cambio climático. 
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I- RESUMEN 
 

Hogares aragoneses frente al cambio climático es un proyecto que se enmarca 

dentro del programa de educación ambiental y cambio climático: Aragón Frente al 

Cambio Climático: Actúa con Energía 2008, promovido por el Departamento de Medio 

Ambiente del Gobierno de Aragón, en su 5ª edición. El objeto principal de actuación del 

proyecto es la mitigación del Cambio Climático a través de su principal herramienta, la 

Educación Ambiental, haciendo especial hincapié en las emisiones derivadas del sector 

difuso, mediante actuaciones directas. Con esta iniciativa se pretende contribuir en primer 

lugar a la disminución de emisiones domésticas, que los ciudadanos adquieran 

conciencia del uso eficiente de la energía en sus hogares y obtener datos concretos y 

fiables de hábitos de consumo para propuesta de medidas de actuación específicas. 

El primer paso fue la selección de 50 hogares a participar de acuerdo a criterios 

de ubicación y tipología de vivienda. Se organizó una sesión informativa con los hogares 

en la cual se les explicó las fases y actuaciones que iba a tener el proyecto y se les 

entregaron unas fichas de buenas prácticas (de agua caliente sanitaria, aire 

acondicionado, calefacción, iluminación, cocina, electrodomésticos, televisión y aparatos 

ofimáticos) para aplicar en los hogares. Además se han entregado, fichas de control de 

consumos y medidas de ahorro específicas que los hogares debían de cumplimentar a fin 

de permitir al equipo técnico una caracterización preliminar previa a la auditoría 

energética que se realiza en cada uno de ellos. En una segunda sesión informativa de 

seguimiento del proyecto, se facilitó a los hogares un Kit de ahorro compuesto por 6 

lámparas de bajo consumo (2 de 6w de rosca pequeña, 3 de 12 w de rosca grande y 1 de 

25 w de rosca grande), una regleta de 6 enchufes con interruptor, un medidor de 

consumo eléctrico, una linterna leds con dinamo, y diferente material didáctico. Destacar 

que desde la secretaria técnica del proyecto se les ha proporcionado a los hogares 

participantes atención personalizada continua y visitas a todos los hogares participantes a 

los que se efectúa una auditoria energética. 

Los resultados del proyecto, van a permitir conocer los hábitos y consumos de 

energía caracterizados por tipologías de viviendas que a fin de disponer de una 

radiografía fiable del origen de las emisiones difusas en el ámbito de Aragón como base 

para planes de actuación específicos para mitigar la contribución de este sector al cambio 

climático. 

 
 
 
 
 



 

 

II- PRECEDENTES 
 
De acuerdo a los objetivos del estado español y en sintonía con la Unión Europea de 
desarrollar medidas de lucha contra el cambio climático, el Departamento de Medio 
Ambiente del Gobierno de Aragón, y más concretamente la Dirección General de Calidad 
Ambiental y Cambio Climático, decide incorporar la Educación Ambiental como una 
herramienta de gestión fundamental de este problema ambiental de gran magnitud. 
Resultado de ello y en el marco de la Estrategia Aragonesa de Educación Ambiental 
(EÁREA), nace el programa Actúa con Energía en 2004, como un programa de 
educación ambiental de lucha frente al cambio climático, que vincula hábitos, técnicas y 
métodos que suponen consumo de energía con las consecuencias ambientales. 
Como herramienta participativa de este programa se crea el Foro Actúa con Energía que 
elabora las estrategias de intervención del programa a través de plenarios periódicos que 
permiten la participación continua de la ciudadanía. 
 
En el marco de este programa se ha insistido en la educación ambiental directa al 
ciudadano a través de jornadas de educación, talleres prácticos, exposiciones. 
Actualmente se sigue trabajando con el fin de llevar este tipo de actividades a todos los 
rincones de nuestra comunidad, planeando ideas innovadoras en la sensibilización 
ambiental para que el ciudadano pueda actuar en su vida diaria reduciendo su 
contribución al cambio climático.  

 
Como resultado de los objetivos del programa, a lo largo del proyecto han ido surgiendo 
iniciativas que agrupamos con el nombre de etiqueta energético:  
 

2004    Programa de etiquetado energético y los Aelectrodomésticos  
Programa de eficiencia energética en los establecimientos y dirigido a los 
vendedores 
 Se visitaron 179 establecimientos y se realizaron 11 talleres con 151 

participantes. 

 
 
 
 
 
 
 2005    Programa de eficiencia energética de los Aelectrodomésticos. 

Campaña que se realiza directamente al consumidor  
 Se realizaron 20 talleres con una participación de 300 asistentes, 

 
 
 
 
 2006    Programa de eficiencia energética de los Aelectrodomésticos. 

Campaña centrada en la reducción de consumo de energía de diferentes 
sectores 
 Se visitaron 17 talleres con una asistencia de 430 participantes. 

 
 
 
 
 

2008    Exposición itinerante Cambio Climático CLARITY 
Exposición de los impactos, las causas y las soluciones del Cambio 
Climático 
El número de visitantes fue de 2.024 
Se realizaron también diferentes talleres: 
Eficiencia Energética en los edificios 
Eficiencia Energética en las viviendas 
Eficiencia Energética en los vehículos y conducción eficiente. 
Eficiencia Energética a los alumnos de institutos y colegios 
En total se realizaron 93 talleres con un total de 2.281 asistentes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
El número total de asistentes a las distintas iniciativas del proyecto Actúa con Energía ha 
sido de: 5.186. 
 
En esta ocasión dentro del programa Actúa con Energía 2008 tras la acogida de años 
anteriores se van a seguir realizando Talleres de Eficiencia Energética y llevando la 
exposición itinerante de Cambio Climático “CLARITY” a distintos municipios. 

 
En 2008 nace otra iniciativa de Sensibilización Ambiental: “Hogares Aragoneses Frente al 
Cambio Climático”. Cuyo su objeto principal de actuación era la mitigación del cambio 
climático a través de su principal herramienta, la educación ambiental, haciendo especial 
hincapié en las emisiones derivadas del sector difuso, mediante actuaciones directas. 
Con esta iniciativa se pretendía contribuir en primer lugar a la disminución de emisiones 
domésticas, que los ciudadanos adquirirán conciencia con el uso eficiente de la energía 
en sus hogares y obtener datos concretos y fiables de hábitos de consumo para dar 
posteriormente propuestas de medidas de actuación especificas. 
 
 

III- INTRODUCCIÓN 
 
El cambio climático es el aumento de la temperatura media natural del planeta debido al 
aumento de la concentración en la atmósfera de los gases de efecto invernadero 
producido por las actividades humana, entre ellas los consumos energéticos abusivos y 
principalmente los consumos de combustibles fósiles (petróleo, carbón y agua). 
 
Cuando nosotros consumimos energía, estamos emitiendo directa e indirectamente este 
tipo de contaminantes a la atmósfera aumentando así el efecto invernadero, y en 
consecuencia el cambio climático. 
 
La energía que consumen las familias se acerca al 30% del consumo energético total de 
España. Y se reparte entre un 18% en la vivienda y un 12% en el coche.  
El gasto anual medio familiar de la energía consumida es de aproximadamente 800 
euros, mientras que el gasto medio del combustible para el vehículo es de 1.200 euros. 
 
Consumo de los hogares españoles: 
 

41%

26%

12%

11%

9% 1%

Calefacción Agua Caliente Sanitaria Electrodomésticos

Cocina Iluminación Aire Acondicionado

 
 
 



 

 

Un hogar medio consume 4.000 Kwh. al año; en:  
 
 

- Iluminación: 18%    Horno eléctrico: 4% 
- Frigorífico: 18%    Agua Caliente: 3% 
- Calefacción: 15%    Lavavajillas: 2% 
- Televisor: 10%    Secadora: 2% 
- Vitro o cocina eléctrica: 9%   Microondas: 2% 
- Lavadora: 8%    Ordenador: 1% 
- Pequeños electrodomésticos: 7%   Aire acondicionado: 1% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
El aumento de la eficiencia energética significa mejorar nuestra calidad de vida, al 
permitirnos tener el mismo o más confort con menor consumo energético. Algunas 
medidas de eficiencia energética son ampliamente conocidas por ser de sentido común 
(apagar la luz cuando no estamos), otras son fruto del desarrollo tecnológico que no todo 
el mundo conoce (lámparas de bajo consumo)... 
 
El consumo medio total de un hogar es de 12.000 Kwh., lo que supone unas emisiones 
de CO2 anuales a la atmósfera de 4;6 toneladas. 

 
Si se analizan las emisiones más detalladamente podemos ver que: 

- Dejar luces incandescentes de una habitación encendidas durantes dos horas 
emitimos entre 60 y 100gr e CO2 a la atmósfera. 

- Ducharse en lugar de tomar un baño supone dejar de emitir unos 270kg de CO2 al 
año. 

- Las emisiones derivadas del consumo del stand-by de la TV durante un año es de 
62,4kg de CO2. 

 
 
En base a esta realidad y con la filosofía de concienciar de la importancia de reducir las 
emisiones en nuestra comunidad a través de los consumos cotidianos surge este 
programa Hogares Aragoneses Frente al Cambio Climático. 
 
Los hogares Aragoneses que voluntariamente participen en esta campaña podrán ver 
cómo reducen su consumo energético, consiguiendo un ahorro importante en la 
facturación y una disminución en sus emisiones de CO2.  
 



 

 

 
VII- METODOLOGIA  

 

¿Cómo funciona el programa? 
 
Los protagonistas de este programa son los Hogares de Aragón y sus habitantes, ya que 

ellos son los que a través de pequeños cambios de hábitos y por la aplicación de 

sencillas medidas, serán los responsables de disminuir sus consumos. 

Los participantes deberán realizar un control de sus consumos a través de una fichas  

para ver como va evolucionando el consumo de sus hogares. 

Siempre a través de una atención personalizada de la secretaría técnica del proyecto. 

La metodología que se ha seguido para la realización de este programa la podemos 

dividir en varias etapas que se van a ver detalladamente a continuación. 

 

4.1. Selección de los hogares. 

 

La primera parte de este proyecto fue realizar la publicidad de este programa, informando 

de cómo funcionaba el programa, en que consistía y explicando el trabajo de los 

participantes al igual que de los beneficios que ellos obtendrían tras su participación. 

También se les proporcionaban los datos de contacto para la realización de la 

preinscripción. 

 

Tras recibir las inscripciones se realizó una selección de los hogares a participar de 

acuerdo a criterios de ubicación y tipología de viviendas. El número de hogares 

seleccionados para este primer año de puesta en marcha de esta iniciativa fue de 50. 

 

4.2. Primera sesión informativa 

Tras la selección de los 50 hogares se les comunicó su aceptación en el programa y se 

les convoco para una sesión informativa. 

En esta primera reunión la secretaria técnica del programa presentó el programa a los 

participantes, haciendo una pequeña introducción sobre como surgió y en que consistía. 

Tras la pequeña introducción se les explico a los participantes las tareas que debían de 

empezar a realizar: 

 

 



 

 

 

Cumplimentación de fichas de consumos de 2007  

Se les entregaron (tanto en formato digital como en papel) unas fichas de datos para 

registrara los consumos de 2007 tanto para electricidad como para combustible. 

 

 

  

2007     

CONSUMO 
__________ Electricidad  Gas Natural Gasoil Otros:______ 

Unidades Kwh. Kwh. / m3 Litros _______

Enero     

Febrero     

Marzo     

Abril     

Mayo     

Junio     

Julio     

Agosto     

Septiembre     

Octubre     

Noviembre      

Diciembre      

CONSUMO 
TOTAL      

 



 

 

Cumplimentación de fichas de consumos de 2008  

También se les estregó unas fichas para registrara los consumos que fueran teniendo en 

2008  

 

 

2008         
TIPO DE  FECHA 

DE  
CONSUMO/ TIPO DE  FECHA 

DE  
CONSUMO/  

ENERGIA FACTURA  UNIDADES 

COSTE 
(Euros)

  

ENERGIA FACTURA  UNIDADES 

COSTE 
(Euros)

 Electricidad    Electricidad    

Gas Natural    Gas Natural    

Gasoil    Gasoil    

ENERO Otros    JULIO Otros    
 Electricidad    Electricidad    

Gas Natural    Gas Natural    

Gasoil    Gasoil    

FEBR Otros    AGOSTO Otros    
 Electricidad    Electricidad    

Gas Natural    Gas Natural    

Gasoil    Gasoil    

MARZO Otros    SEPTIEM Otros    
 Electricidad    Electricidad    

Gas Natural    Gas Natural    

Gasoil    Gasoil    

ABRIL Otros    OCTUBRE Otros    
 Electricidad    Electricidad    

Gas Natural    Gas Natural    

Gasoil    Gasoil    

MAYO Otros    NOVIEM Otros    
 Electricidad    Electricidad    

Gas Natural    Gas Natural    

Gasoil    Gasoil    

JUNIO Otros    DICIEM Otros    

 

Cumplimentación “Ecoauditoría” del hogar  

Otras de las tareas que los hogares participantes bebían de hacer, era cumplimentar 

cuestionario sobre su hogar al que denominamos “Ecoauditoría del hogar”. 

Esta ecoauditoría consistía en un sencillo cuestionario que constaba de varias partes: 



 

 

- Características sobre el aislamiento de la vivienda 
- Características sobre calefacción 
- Características sobre Aire acondicionado 
- Características sobre iluminación  

 

 



 

 

 



 

 

 

Fichas de medidas de ahorro 

 

Además de esta documentación se les entrego también un manual de recomendaciones 

sencillas que debían de aplicar en sus hogares, a las que denominamos “Fichas de 

medidas de ahorro”, fichas que hacen referencia a varios aspectos del hogar:  

 

- Agua caliente sanitaria 

- Aire acondicionado 

- Calefacción 

- Cocina 

- Iluminación 

- Electrodomésticos 

- Equipos ofimáticas. 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
Tras esta primera reunión los hogares debían de enviar a la Secretaría Técnica del 

programa las fichas con los registros de consumo cumplimentados, al igual de la 

Ecoauditoría de los hogares rellenada. 

 

4.3. Segunda sesión informativa 

 

En un plazo de unos 3 meses desde la primera sesión informativa se convocó la segunda 

sesión. 

Sesión en la que tras comunicarles el planning del día se les dio a conocer los resultados 

de los datos obtenidos hasta la fecha, sobre los consumos de sus hogares y la tipología 

de los mismos. 

Tras esta introducción se planteo un dialogo con las buenas practicas que habían 

empezado a implantar en sus hogares, tanto de las propuestas de las fichas de ahorro 

entregadas como de otras que creían oportunas cada hogar. 

Posteriormente se planificaron las visitas a los distintos hogares en las que se iba a 

realizar una auditoria de cada uno de ellos, para poder ver todos los aspectos de cada 

hogar y así poder proponer medidas especificas para cada hogar. 



 

 

Posteriormente se les entrego los Kit de ahorro a cada participante a la par que se les 

explicaba el funcionamiento del mismo para que comenzaran a utilizarlo en sus hogares 

lo antes posible. 

El “Kit de ahorro” constaba de: 

 6 bombillas de bajo consumo (potencias de 6, 12 y 24 w) 

 Enchufe dotado de medidor eléctrico  

 Regleta múltiple dotada de interruptor 

 Linterna dotada de 2 LEDs  

 1 ejemplar del manual sobre ahorro y eficiencia energética en el hogar, en 

formato papel y digital 

 1 ejemplar del “calculador de emisiones de CO2 para el hogar” editado por 

el Gobierno de Aragón  

 1 ejemplar del cederrón “Frenar el Cambio Climático, un reto de todos” 

editado por el Gobierno de Aragón  

 1 ejemplar del folleto “Los Aelectrodomésticos. Electrodomésticos de clase 

energética A” editado por el Gobierno de Aragón  

 

 
4.4. Visita a Hogares para la realización de Auditorias.  

 
Además se han entregado, fichas de control de consumos y medidas de ahorro 
específicas que los hogares debían de cumplimentar a fin de permitir al equipo técnico 
una caracterización preliminar previa a la auditoría energética que se realiza en cada uno 
de ellos 
 
Ya con los resultados de los consumos de 2007 y la diagnosis previa de cada hogar, y 
tras planificar las visitas en la segunda reunión. Estas visitas se planificó realizarlas 
durante los meses de octubre y noviembre de 2008, en todos  los hogares participantes.  
 
Los resultados que se esperan de estas visitas es información de la situación de cada 
hogar en los diferentes aspectos a estudiar; aislamientos, orientación, topología de las 
viviendas, hábitos de los participantes en sus hogares.... pequeños detalles que nos 
darán la clave para poder darles propuestas a cada hogar de forma especifica, pudiendo 
conseguir así una mayor reducción de los consumos y por lo tanto de sus emisiones. 
 
4.5. Tercera Sesión Informativa.  
 
Tras las visitas y la realización de las auditorias en cada hogar, como ya se ha reseñado, 
se les pasara a cada participante una serie de medidas especificas a implantar en cada 
hogar. 



 

 

Tras la implantación y un periodo de toma de datos, se les convocara a una tercera 
sesión informativa en la que ya se dispondrá de datos concretos de ahorros de consumos 
de forma general de todos los participantes  y da cada uno de ellos. 
 

VIII- RESULTADOS. 
 
Con los datos que los hogares nos proporcionaron a través de las fichas de consumos y 
de las ecoauditorías del hogar se han podido analizar algunos resultados con las 
características de los mismos: 
 
Características de las viviendas  
 
Como primer bloque de resultados podemos ver las características de las viviendas 
participantes. 
 
En esta primera gráfica lo que podemos ver es el tipo de viviendas que tenemos inscritas 
al programa, y como observamos el 82% de las mismas son pisos, el resto se divide 
entre adosados, pareados e individuales. 

VIVIENDA

82%

7%
4% 7%

Piso

Adosado

Pareado

Individual

 
Otras de las características de las que consideramos de importancia a lo hora de poder 
relacionar los motivos de unos mayores consumos en los hogares era el número de 
habitantes y los metros cuadrados de las viviendas, y como podemos ver en las siguientes 
gráficas  

Nº PERSONAS

9%

32%

23%

20%

16%

1

2

3

4

5

 
En esta gráfica se observa que el 32% de los hogares tiene 2 residentes, seguido de un 
23% los hogares compuestos por tres miembros. 
 



 

 

M2

15%

47%

22%

13% 3%
Hasta 60 m2

60-90 m2

90-120 m2

120-200 m2

más 200 m2

 
 
Por último el gráfico anterior hace referencia a los metros cuadrados de las viviendas 
participantes. Y como se puede ver el 47% de los hogares (casi la mitad de los mismos), 
están en un rango de entre 60 y 90 metros cuadrados, seguidos de 22% que están entre 
un 90 y 120 metros cuadrados.  
 
Otra característica de los hogares, que se obtuvo de la auditoria fue la orientación de la 
vivienda, característica que nos influirá positiva o negativamente en los consumos de 
combustibles de los hogares. De los 50 hogares el 32% tiene una orientación Norte frente 
a un 8% que la tienen sur, siendo esta última orientación la más calida.  Un 18% tienen la 
orientación Norte y Sur. El resto de las viviendas se reparte de forma similar en las 
demás orientaciones. 
 
Características del aislamiento 
 
Con la auditoria también se pudo conocer las características del aislamiento de los 
hogares.  
En la gráfica siguiente se puede ver que el 80% de los hogares consideran que su 
vivienda es bastante hermética frente a un 20% que  creen tienen bastantes fugas  
 

Aislamiento 

80%

20%

Bastante Hermetica Fugas

 
 
De los 50 hogares el 84% tiene protección solar (persianas, toldos, cortinas) en las 
ventanas y balcones de sus viviendas y el 70% tiene doble cristal en todas las ventanas y 
balcones.  
 
 
 
 



 

 

Características de la climatización  
 
Si analizamos con detalle las características de los tipos de climatización obtenemos 
varios resultados:  
 

TIPO DE CALEFACCIÓN

16%

68%

16%

Colectiva

Individual

Comu
consumo Ind

 
 
En el gráfico, se analiza el tipo de calefacción de los hogares del estudio, se puede 
observar que el 68% de ellos presentan calefacción individual con control de encendido y 
apagado. El resto de los hogares se distribuye por igual en calefacciones colectivas, 
pudiendo ser estas o bien con consumos individuales (ellos conocen lo que consumen), o 
bien como consumos generales del edificio (desconociendo por tanto sus consumos).  
 

COMBUSTIBLE CALEFACCIÓN 

9%

75%

16%

Electricidad 

Gas Natural

Gasoil

 
 
Como podemos ver la gráfica anterior, hace referencia al tipo de combustible que utilizan 
los hogares del programa para el funcionamiento de su calefacción, siendo el Gas Natural 
el combustible más empleado con un 75% de los hogares, seguido del Gasoil con un 
16% y por último la electricidad con un 9%. 
 
En la siguiente gráfica se puede ver el tipo de combustible que utilizan para el Agua 
Caliente Sanitaria (ACS), siendo en este caso el más utilizado el Gas Natural, con un 
57% de los hogares, aunque a este hay que sumarle un 11% más de hogares que 
también tienen Gas Natural pero combinándolo con Placas Solares.  
 
 



 

 

COMBUSTIBLE ACS

14%

57%

18%

11% Electricidad

Gas Natural

Gas N y Solar

Gasoil

 
 
En cuanto al uso de aire acondicionado en los hogares participantes podemos observar 
que el 55% no lo tiene frente a un 45% que si dispone de aire acondicionado. 
 

AIRE ACONDIONADO

45%

55%

Si

No

 
 
 
Consumo de electricidad 
 
Los datos obtenidos de los consumos de 2007 de electricidad (un año completo) se ha 
representado en un grafica en la que se ha querido mostrar los consumos con dos cifras 
señaladas en amarillo. Una de ellas (4.098UE) representa la media europea dada por la 
agencia Europa Press como media de consumo de electricidad de un hogar medio, la 
siguiente cifra marcada (3.300 España) hace referencia a la media de consumo de un 
hogar español, cifra cedida por el IDEA (instituto para la diversificación y ahorro de la 
energía)  
Si comparamos los consumos de los hogares participantes  con las cifras dadas, 
podemos observar que la mayoría de nuestros hogares están por debajo de ambas 
medias. También hay que considerar que en esta grafica también se han incluido los 
datos de los hogares cuya climatización se hace con electricidad. 
 
La media de consumo de nuestros hogares participantes de consumo de electricidad de 
un año es de 3.017,48 Kwh/año  
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Otro de los datos que conocimos a través de de la auditoria, fue conocer si los hogares 
participantes disponían de lámparas de bajo consumo. 
En la siguiente gráfica se puede observar los porcentajes de lamparas de bajo consumo 
que tienen los hogares respecto al número de bombillas de que disponen. 
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En este mismo sentido, creímos importante conocer era si los hogares disponían de 
electrodomésticos de clase energética A, y los resultados fueron que el 58% de los 
hogares disponen de cómo mínimo de algún electrodoméstico clase A 
 
 



 

 

 
 
Consumo de combustible  
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En la gráfica anterior se ha reflejado el consumo de combustible (Kwh.) de los hogares 
del programa que tienen datos de un año completo (2007). 
Este consumo de combustible es derivado de la calefacción del agua caliente sanitaria. 
 
 
 

IX- CONCLUSIONES  
 
 
Este proyecto pretende contribuir a la disminución de emisiones doméstica y que los 
ciudadanos adquieran conciencia del uso eficiente de la energía en sus hogares y 
obtener datos concretos y fiables de hábitos de consumo para poder dar propuestas de 
medidas de actuación específicas. 
 
Hemos contado con la participación de 50 hogares Aragoneses, cuyo reto era reducir sus 
emisiones directas e indirectas de gases contaminantes a la atmósfera, principalmente 
sus emisiones de CO2.  

Las tipologías principales eran pisos (82% de hogares) habitados por 2 ó 3 miembros y 
en un rango de 60 a 90 metros cuadrados. Predominan las orientaciones norte más frías, 
la mayoría consideran que sus hogares está bien aislados y un 70% disponen de doble 
acristalamiento. 
La mayor parte de calefacción individual (en un 68%) de gas natural (en un 75%). El gas 
natural además era también el combustible más utilizado para el agua caliente sanitaria 
(en un 57%). Respecto al alumbrado la mayoría poseen alumbrado de bajo consumo 



 

 

pero en bajos porcentajes respecto al total (del orden del 15%). La mitad de los hogares 
disponen de algún electrodoméstico de clase A. 
Los hogares recopilaron datos de consumos anuales (periodo 2007) de electricidad y 
combustible, y realizaron una pequeña pre-auditoria energética de sus hogares. Los 
datos obtenidos, a través de los cuestionarios facilitados para tal fin a los participantes, 
han permitido llegar a unos primeros resultados de cuyo análisis pudimos tener unas 
primeras conclusiones 
 
En primer lugar se ha detectado que aunque los consumos obtenidos están por debajo de 
los parámetros de referencia utilizados, hay una significativa diferencia de consumos 
entre los diferentes hogares, lo que hace necesario estudiar en profundidad hábitos y 
aspectos individuales en estos consumos a través de una visita individualizada a cada 
hogar. Sin duda, ésta será la base de partida para actuaciones específicas y 
diferenciadas en cada uno de los hogares destinadas a reducir consumos. Puesto que el 
programa no establece una cifra concreta, se va a tomar como referencia experiencias 
similares que ya se han realizado en España, y cuyos resultados esperamos al menos 
igualar. 
 
Estas experiencias concretamente son dos: 
 
- Hogares Verdes del Centro Nacional de Educación Ambiental CENEAM junto con la 
Diputación de Segovia y algunos de los ayuntamiento de la provincia, y cuyos hogares 
han conseguido reducir un 3,74% de sus consumos de electricidad, un 7,35% sus 
consumos de gasoil y un 5,3% los consumos de Gas Natural. Disminuyendo así las 
emisiones de cada hogar 25,3 Kg de CO2 /año  
 
- Programa Hogares Kyoto, iniciativa del Centro de Recursos Ambientales de Navarra 
(CRANA) y en el cual sus hogares ya han conseguido reducir en un 6,5% sus consumos 
de electricidad y en un 8,5% sus consumos de Gas Natural. 
 
 
 
 
 
 


