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RESUMEN:

Hogares aragoneses frente al cambio climatico es un proyecto que se enmarca dentro del
programa de educacion ambiental y cambio climatico: Aragbn Frente al Cambio
Climético: Actia con Energia 2008, promovido por el Departamento de Medio Ambiente
del Gobierno de Aragon, en su 52 edicion. El objeto principal de actuacién del proyecto es
la mitigacion del Cambio Climatico a través de su principal herramienta, la Educacién
Ambiental, haciendo especial hincapié en las emisiones derivadas del sector difuso,
mediante actuaciones directas. Con esta iniciativa se pretende contribuir en primer lugar
a la disminucion de emisiones domésticas, que los ciudadanos adquieran conciencia con
el uso eficiente de la energia en sus hogares y obtener datos concretos y fiables de
habitos de consumo para propuesta de medidas de actuacion especificas. El primer paso
fue la seleccion de 50 hogares a participar de acuerdo a criterios de ubicacion y tipologia
de vivienda. Se organiz6 una sesion informativa con los hogares en la cual se les explicé
las fases y actuaciones que iba a tener el proyecto y se les entregaron unas fichas de
buenas practicas (de agua caliente sanitaria, aire acondicionado, calefaccién, iluminacién,
cocina, electrodomeésticos, television y aparatos ofiméticos) para aplicar en los hogares.
Ademas se han entregado, fichas de control de consumos y medidas de ahorro
especificas que los hogares debian de cumplimentar a fin de permitir al equipo técnico
una caracterizacion preliminar previa a la auditoria energética que se realiza en cada uno
de ellos. En una segunda sesién informativa de seguimiento del proyecto, se facilité a los
hogares un Kit de ahorro compuesto por 6 lamparas de bajo consumo (2 de 6w de rosca
pequefia, 3 de 12 w de rosca grande y 1 de 25 w de rosca grande), una regleta de 6
enchufes con interruptor, un medidor de consumo eléctrico, una linterna leds con dinamo,
y diferente material didactico. Destacar que desde la secretaria técnica del proyecto se
les ha proporcionado a los hogares participantes atencién personalizada continua y
visitas a todos los hogares participantes a los que se efectia la auditoria energética. Los
resultados del proyecto, van a permitir conocer los habitos y consumos de energia
caracterizados por tipologias de viviendas que a fin de disponer de una radiografia fiable
del origen de las emisiones difusas en el ambito de Aragén como base para planes de
actuacioén especificos para mitigar la contribucion de este sector al cambio climatico.
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- RESUMEN

Hogares aragoneses frente al cambio climatico es un proyecto que se enmarca
dentro del programa de educacion ambiental y cambio climatico: Aragén Frente al
Cambio Climatico: Actda con Energia 2008, promovido por el Departamento de Medio
Ambiente del Gobierno de Aragoén, en su 52 edicion. El objeto principal de actuacion del
proyecto es la mitigacion del Cambio Climatico a través de su principal herramienta, la
Educacion Ambiental, haciendo especial hincapié en las emisiones derivadas del sector
difuso, mediante actuaciones directas. Con esta iniciativa se pretende contribuir en primer
lugar a la disminucion de emisiones domésticas, que los ciudadanos adquieran
conciencia del uso eficiente de la energia en sus hogares y obtener datos concretos y
fiables de habitos de consumo para propuesta de medidas de actuacion especificas.

El primer paso fue la seleccién de 50 hogares a participar de acuerdo a criterios
de ubicacioén y tipologia de vivienda. Se organizé una sesion informativa con los hogares
en la cual se les explico las fases y actuaciones que iba a tener el proyecto y se les
entregaron unas fichas de buenas practicas (de agua caliente sanitaria, aire
acondicionado, calefaccién, iluminacién, cocina, electrodomésticos, televisién y aparatos
ofiméticos) para aplicar en los hogares. Ademas se han entregado, fichas de control de
consumos y medidas de ahorro especificas que los hogares debian de cumplimentar a fin
de permitir al equipo técnico una caracterizaciébn preliminar previa a la auditoria
energética que se realiza en cada uno de ellos. En una segunda sesion informativa de
seguimiento del proyecto, se facilité a los hogares un Kit de ahorro compuesto por 6
lamparas de bajo consumo (2 de 6w de rosca pequefa, 3 de 12 w de rosca grande y 1 de
25 w de rosca grande), una regleta de 6 enchufes con interruptor, un medidor de
consumo eléctrico, una linterna leds con dinamo, y diferente material didactico. Destacar
que desde la secretaria técnica del proyecto se les ha proporcionado a los hogares
participantes atencion personalizada continua y visitas a todos los hogares participantes a
los que se efectlia una auditoria energética.

Los resultados del proyecto, van a permitir conocer los habitos y consumos de
energia caracterizados por tipologias de viviendas que a fin de disponer de una
radiografia fiable del origen de las emisiones difusas en el &mbito de Aragén como base
para planes de actuacion especificos para mitigar la contribucién de este sector al cambio
climatico.
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De acuerdo a los objetivos del estado espafiol y en sintonia con la Unién Europea de
desarrollar medidas de lucha contra el cambio climatico, el Departamento de Medio
Ambiente del Gobierno de Aragén, y mas concretamente la Direccién General de Calidad
Ambiental y Cambio Climético, decide incorporar la Educacién Ambiental como una
herramienta de gestién fundamental de este problema ambiental de gran magnitud.
Resultado de ello y en el marco de la Estrategia Aragonesa de Educacién Ambiental
(EAREA), nace el programa Actla con Energia en 2004, como un programa de
educacién ambiental de lucha frente al cambio climatico, que vincula hébitos, técnicas y
métodos que suponen consumo de energia con las consecuencias ambientales.

Como herramienta participativa de este programa se crea el Foro Actla con Energia que
elabora las estrategias de intervencién del programa a través de plenarios periodicos que
permiten la participacion continua de la ciudadania.

- PRECEDENTES

En el marco de este programa se ha insistido en la educacién ambiental directa al
ciudadano a través de jornadas de educacién, talleres practicos, exposiciones.
Actualmente se sigue trabajando con el fin de llevar este tipo de actividades a todos los
rincones de nuestra comunidad, planeando ideas innovadoras en la sensibilizacion
ambiental para que el ciudadano pueda actuar en su vida diaria reduciendo su
contribucién al cambio climatico.

Como resultado de los objetivos del programa, a lo largo del proyecto han ido surgiendo
iniciativas que agrupamos con el nombre de etiqueta energético:

2004 Programa de etiquetado energético y los Aelectrodomésticos
Programa de eficiencia energética en los establecimientos y dirigido a los
vendedores
e Se visitaron 179 establecimientos y se realizaron 11 talleres con 151
participantes.

2005 Programa de eficiencia energética de los Aelectrodomeésticos.
Campafia que se realiza directamente al consumidor
e Se realizaron 20 talleres con una participacion de 300 asistentes,

2006 Programa de eficiencia energética de los Aelectrodomésticos.
Campafa centrada en la reduccion de consumo de energia de diferentes
sectores
e Se visitaron 17 talleres con una asistencia de 430 participantes.

2008 Exposicion itinerante Cambio Climatico CLARITY
Exposicion de los impactos, las causas y las soluciones del Cambio
Climatico
El nimero de visitantes fue de 2.024
Se realizaron también diferentes talleres:
Eficiencia Energética en los edificios
Eficiencia Energética en las viviendas
Eficiencia Energética en los vehiculos y conduccién eficiente.
Eficiencia Energética a los alumnos de institutos y colegios
En total se realizaron 93 talleres con un total de 2.281 asistentes.
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El nimero total de asistentes a las distintas iniciativas del proyecto Actia con Energia ha
sido de: 5.186.

En esta ocasion dentro del programa Actla con Energia 2008 tras la acogida de afios
anteriores se van a seguir realizando Talleres de Eficiencia Energética y llevando la
exposicion itinerante de Cambio Climatico “CLARITY” a distintos municipios.

En 2008 nace otra iniciativa de Sensibilizacion Ambiental: “Hogares Aragoneses Frente al
Cambio Climatico”. Cuyo su objeto principal de actuacién era la mitigacion del cambio
climético a través de su principal herramienta, la educacion ambiental, haciendo especial
hincapié en las emisiones derivadas del sector difuso, mediante actuaciones directas.
Con esta iniciativa se pretendia contribuir en primer lugar a la disminucién de emisiones
domésticas, que los ciudadanos adquiriran conciencia con el uso eficiente de la energia
en sus hogares y obtener datos concretos y fiables de habitos de consumo para dar
posteriormente propuestas de medidas de actuacion especificas.

- INTRODUCCION

El cambio climatico es el aumento de la temperatura media natural del planeta debido al
aumento de la concentracion en la atmosfera de los gases de efecto invernadero
producido por las actividades humana, entre ellas los consumos energéticos abusivos y
principalmente los consumos de combustibles fésiles (petréleo, carbdn y agua).

Cuando nosotros consumimos energia, estamos emitiendo directa e indirectamente este
tipo de contaminantes a la atmoésfera aumentando asi el efecto invernadero, y en
consecuencia el cambio climético.

La energia que consumen las familias se acerca al 30% del consumo energético total de
Espafia. Y se reparte entre un 18% en la vivienda y un 12% en el coche.

El gasto anual medio familiar de la energia consumida es de aproximadamente 800
euros, mientras que el gasto medio del combustible para el vehiculo es de 1.200 euros.

Consumo de los hogares espafioles:

9% 1%

12%

26%

O Calefaccion B Agua Caliente Sanitaria O Electrodomésticos
O Cocina B lluminacién O Aire Acondicionado




CONAMA

Un hogar medio consume 4.000 Kwh. al afio; en:

- lluminacién: 18% Horno eléctrico: 4%

- Frigorifico: 18% Agua Caliente: 3%

- Calefaccion: 15% Lavavajillas: 2%

- Televisor: 10% Secadora: 2%

- Vitro o cocina eléctrica: 9% Microondas: 2%

- Lavadora: 8% Ordenador: 1%

- Pequefios electrodomésticos: 7% Aire acondicionado: 1%

El aumento de la eficiencia energética significa mejorar nuestra calidad de vida, al
permitirnos tener el mismo o mas confort con menor consumo energético. Algunas
medidas de eficiencia energética son ampliamente conocidas por ser de sentido comun
(apagar la luz cuando no estamos), otras son fruto del desarrollo tecnolégico que no todo
el mundo conoce (lamparas de bajo consumo)...

El consumo medio total de un hogar es de 12.000 Kwh., lo que supone unas emisiones
de CO, anuales a la atmdsfera de 4;6 toneladas.

Si se analizan las emisiones méas detalladamente podemos ver que:
- Dejar luces incandescentes de una habitacion encendidas durantes dos horas
emitimos entre 60 y 100gr e CO, a la atmésfera.
- Ducharse en lugar de tomar un bafio supone dejar de emitir unos 270kg de CO, al
afno.
- Las emisiones derivadas del consumo del stand-by de la TV durante un afio es de
62,4kg de CO,,

En base a esta realidad y con la filosofia de concienciar de la importancia de reducir las
emisiones en nuestra comunidad a través de los consumos cotidianos surge este
programa Hogares Aragoneses Frente al Cambio Climatico.

Los hogares Aragoneses que voluntariamente participen en esta campafa podran ver
coémo reducen su consumo energético, consiguiendo un ahorro importante en la
facturacion y una disminucién en sus emisiones de CO,.
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Vil-  METODOLOGIA

¢£,.Cémo funciona el programa?

Los protagonistas de este programa son los Hogares de Aragén y sus habitantes, ya que
ellos son los que a través de pequefios cambios de habitos y por la aplicacion de
sencillas medidas, seran los responsables de disminuir sus consumos.

Los participantes deberan realizar un control de sus consumos a través de una fichas
para ver como va evolucionando el consumo de sus hogares.

Siempre a través de una atencién personalizada de la secretaria técnica del proyecto.

La metodologia que se ha seguido para la realizacion de este programa la podemos

dividir en varias etapas que se van a ver detalladamente a continuacion.

4.1. Seleccién de los hogares.

La primera parte de este proyecto fue realizar la publicidad de este programa, informando
de cémo funcionaba el programa, en que consistia y explicando el trabajo de los
participantes al igual que de los beneficios que ellos obtendrian tras su participacion.

También se les proporcionaban los datos de contacto para la realizacion de la

preinscripcion.
Tras recibir las inscripciones se realizé una seleccién de los hogares a participar de
acuerdo a criterios de ubicacién y tipologia de viviendas. El numero de hogares

seleccionados para este primer afio de puesta en marcha de esta iniciativa fue de 50.

4.2. Primera sesién informativa

Tras la seleccion de los 50 hogares se les comunicé su aceptacion en el programa y se
les convoco para una sesién informativa.

En esta primera reunién la secretaria técnica del programa present6 el programa a los
participantes, haciendo una pequefa introduccion sobre como surgié y en que consistia.
Tras la pequefia introduccion se les explico a los participantes las tareas que debian de

empezar a realizar:
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Cumplimentacién de fichas de consumos de 2007

Se les entregaron (tanto en formato digital como en papel) unas fichas de datos para
registrara los consumos de 2007 tanto para electricidad como para combustible.

At

hogares aragoneses

frente al cambio climatico

2007

Kwh. Kwh. / m3 Litros




Cumplimentacién de fichas de consumos de 2008
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También se les estregé unas fichas para registrara los consumos que fueran teniendo en

2008

ﬂé hogares aragoneses

frente al cambio climéatico

2008

Electricidad

Electricidad

Gas Natural

Gas Natural

Gasoil

Gasoil

Otros

Otros

Electricidad

Electricidad

Gas Natural

Gas Natural

Gasoil

Gasoil

Otros

Otros

Electricidad

Electricidad

Gas Natural

Gas Natural

Gasoil

Gasoil

Otros

Otros

Electricidad

Electricidad

Gas Natural

Gas Natural

Gasoil

Gasoil

Otros

Otros

Electricidad

Electricidad

Gas Natural

Gas Natural

Gasoil

Gasoil

Otros

Otros

Electricidad

Electricidad

Gas Natural

Gas Natural

Gasoil

Gasoil

Otros

Otros

Cumplimentacién “Ecoauditoria” del hogar

Otras de las tareas que los hogares participantes bebian de hacer, era cumplimentar
cuestionario sobre su hogar al que denominamos “Ecoauditoria del hogar”.

Esta ecoauditoria consistia en un sencillo cuestionario que constaba de varias partes:



Caracteristicas sobre el aislamiento de la vivienda
Caracteristicas sobre calefaccion

Caracteristicas sobre Aire acondicionado
Caracteristicas sobre iluminacion

E hogares aragoneses
frente al ca at
-ECOAUDITORIA DE] HOGAR-
VIVIENDA

Nombre:

Direccion vivienda:

CARACTERISTICAS

éComo definiria el aislamiento general de la casa? (fugas de aire por puertas, ventanas, paredes,
pasillos, etc.)

[ con muchas fugas [] con algunas fugas [ ] bastante harmética [] totalmente hermética
Respecto al tipo de ventanas, balcones, terrazas...

¢Cudntas ventanas y balcones tiene su casa?

¢Cudntas tienen algun tipo de proteccion solar? (persianas, toldos, cortinas...)

¢Cudntas tienen doble vidrio ?
&Y cuantas con rotura del puente térmico?

CALEFACCION

&Queé tipo de calefaccion tiene su vivienda? [_] Individual [] Colectiva
éQué tipo de energia utiliza para calentar |3 vivienda?

[ electricidad [] gasoil [ ] gas [ 1 lefia [ otra:

éA qué temperatura media mantiene su casa en invierno?

Zona de la vivienda Saldén Dormitorios
Temperatura por el dia, cuando esta en casa (°C)

Temperatura por el dia, cuando no esta en casa (°C)

Temperatura por la noche

éDonde tiene instalado el termostato de la calefaccion?

éTiene valvulas termostaticas en los radiadores?
éComo las tiene?

éRegula usted la temperatura de su casa cerrando persianas / cortinas ?
[ las cierro en las noches de invierno, para evitar que escape el calor.
[ las cierro en verano, para que no entre el calor.

] no acostumbro a cerrarlas.

CONAMA
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‘¢ ' hogares aragoneses
frente al ¢ )
AIRE ACONDIDIONADO
En verano éusa usted aparato climatizador / aire acondicionado? [] Si [] No

éA qué temperatura media mantiene su casa en verano?

Zona de la vivienda Salan Dormitorios

Temperatura por el dia , cuando esta en casa (°C)

Temperatura por el dia , cuando no esta en casa (°C)

Temperatura por la noche

éQué tipo de energia utiliza para producir agua caliente?

[] electricidad [_] gasoil [_] gas [ ] lefia [_] otra:

Indique, en caso de conocerla, la categoria de eficiencia energética de sus electrodomésticos (A++,
A+ A, B, CDEFQG

Electrodomésticos Frigorifico Lavadora Lavavaiillas | Hormo Secadora Climatizador

Dispone de €l

Categoria eficients

éCuantas veces pone la lavadora a la semana ? veces.
éCuantas veces pone el lavavajillas a la semana ? veces.

éCuantos aparatos eléctricos mantiene en situacién de “espera” o “Stand by"?

Aparato N2 Aparato NO
Descodificador TV

Equipo de misica Ordenador

Reproductor de DVD Video

Ventilador con telemando Home-cinema

Aspirador con bateria MODEM

Mdwil siempre enchufado Escaner

Consola Impresora

éTiene opcion de apagar todos los stand by?
¢En caso negative de cuales no puede desconectarlo?

Indique gue otros aparatos eléctricos dispone en su hogar y cantidad de los mismos

TLUMINACION
éCuantas lamparas (bombillas, fluorescentes, etc.) hay en su vivienda? lémparas.
éTiene alguna lampara de bajo consumo? [] Si [] No

En caso afirmativo; éCuantas? lamparas de bajo consumo.
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Ademas de esta documentacion se les entrego también un manual de recomendaciones

sencillas que debian de aplicar en sus hogares, a las que denominamos “Fichas de

medidas de ahorro”, fichas que hacen referencia a varios aspectos del hogar:

- Agua caliente sanitaria
- Aire acondicionado

- Calefaccion

- Cocina

- lluminacién

- Electrodomésticos

- Equipos ofimaticas.

f,
% hogares aragoneses

frente al cambio clir

Agua Caliente Sanitaria (ACS)

Cuando hablamos de recudir el consumo de agua, si el agua es caliente estamos hablando de una
reduccion en el consumo energético.
Con la aplicacién de estas Buenas Practicas ahorraremos agua y energia.

;o

9

w
t

Si tiene que instalar una cocina o un bafo nuevos, escoja una griferia que sea ahorradora
de serie.

Compruebe que sus grifos no gotean cuando estan cerrados.

Recaja el agua fria que corre mientras espera a que salga el agua caliente; puede usarla
para fregar, regar... No se bafie; tome duchas cortas, de no més de cinco minutos y cierre
el grifo mientras se enjabona. Una ducha consume del orden de cuatro veces menos agua
y energia que un bafio

Cuando los nifios se bafien, llene la bafiera a un cuarto de su capacidad o emplee una
bafiera portatil.

Reduzca al minimo el uso de agua corriente para lavarse las manos, los dientes, afeitarse...
Trate de dar un segundo uso al agua: por ejemplo, puede rellenar la cisterna con el agua

usada del lavabo, mediante una conduccion especial o usarla para fregar pavimentos al aire
libre, etc.

7- Una temperatura entre 30 °C y 35 °C es més que suficiente para tener una sensacion de
comodidad para el aseo personal.

BANO

8- Cabezal ducha:

3] .
8.1- Hay sistemas de anillas que se intercambian para N
aumentar o reducir el caudal méxime; se pueden )
instalar en el grifo, en el tubo flexible o en el cabezal ,q"s
de la ducha.

8.2- Algunas alcachofas disponen de un botén que
interrumpe el caudal.

8.3- Para gastar menos agua sin que se note, hay
muchas opciones: se puede atomizar el chorro de
agua, dividir en mdltiples hilos, hacer que se
descargue con pequenas intermitencias...Muchas
alcachofas permiten estas opciones con una simple
manipulacian.

hogares aragoneses
frente a cambio climético
9- Interruptores:
Puede instalar un interruptor del caudal en la ducha,
algo especialmente (itil si la griferfa es de dos mandos
(al reabrir no hace falta reajustar la temperatura de
nuevo).

10- Grifo monomanda

Permite consequir la temperatura adecuada sin
desperdiciar agua

Algunos tienen una posicion de apertura intermedia
que sola puede llevarse al méximo ejerciendo una

presién intencionada; basta para la mayoria de los Y
usos y evita los excesos por descuido

11- Aireadores
Estan hechos por diversas rejillas colocadas en una
rosca que sustituye el filtro normal. “Inflan” el chorro

de agua con burbujas de aire, haciendo que parezca =
més abundante. Los perlizadores cumplen mas o =
menos la misma funcidn. \
Antes de usar uno de estos dispositivos, compruebe si (3
su grifo tiene la rosca en el interior del cafio (hembra)
o en el exterior (macha), pues tendra que usar un

dispositivo complementario, a menos que escoja un
dispositivo ambivalente.

Reducir el consumo casero de agua es muy fécil: basta con gastarse unos pocos euros en unos
buenos dispasitivos ahorradores (aireadores, perlizadores o reductores de caudal) y enroscarlos
en la boca de los grifos, en sustitucion del filtro corriente. En el anélisis de OCU, el aireador mas
eficaz para grifos de lavabo o fregadero (de la marca RST-Tehsa) sdlo cuesta 10 euros y
consigue ahorrar un 53% de agua. El reductor de caudal de Roca es una opcion casi igual, tanto
en precio como en eficacia (reduce el flujo de agua a la mitad y cuesta poco mas de 9 euros).
Entre los cabezales de ducha, por cifras muy moderadas puede reducirse en tres cuartas partes
el consumo; el modelo Tatay Kristal, por ejemplo, cuesta apenas 19 euros y logra una reduccion
del 76% (ojo: las diferencias de precio son enormes y no siempre justificadas; el cabezal méas
caro del andlisis cuesta mas de 150 euros y sélo reduce el flujo un 27%).

FUENTE: OCU-COMPRA MAESTRA 327 JUNIO 2008
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% hogares aragoneses

frente al cambio climéti

Aire Acondicionado (AA)

1- Instalar toldos, cerrar persianas y correr cortinas son sistemas eficaces para reducir el
calentamiento de nuestra vivienda.

2- Ventila la casa en verano cuando el aire de |a calle sea més fresca (primeras horas de la
mafiana y durante la noche)

3- Un ventilador, simplemente de techo, puede ser suficiente para mantener un adecuade confort.

Estos aparatos aunque consumen electricidad, su -
consumo es muy bajo. Estos aparatos al mover el aire e
de una habitacidn consiguen un efecto de disminucicn =T -

de la temperatura de entre 3y 5 9C

4- A la hora de la comprar, déjate asesorar por profesionales. Consulta la etiqueta energética y
adecua el tipo de equipamienta y la potencia a las necesidades de refrigeracion.

Si de verdad necesitas instalarte un equipo de aire
acondicionado en tu casa o negocio, aseglrate que
sea de clase energética A y que tenga el mayor EER
(COP) posible. De esta manera y dando un correcto
uso al equipo conseguiras reducir tu consumo
energético, por lo que ademds de ahorrar gastos en la
factura de la |uz estards emitiendo menos CO2 a la
atmasfera y reduciendo tu impacto sobre el cambio
climatico.

Los fabricantes de equipos de refrigeracién han conseguido importantes avances en materia de
eficiencia energética que hacen posible que se puedan encontrar aparatos en el mercado que
consumen hasta un 60% menos energia que otros con idénticas prestaciones, pero a pesar de
estos avances e independientemente de la clase energética del aparato, €l aire acondicionado sigue
teniendo un altisimo consumo de energia y, por lo tanto, un fuerte peso sobre la factura eléctrica
debido al elevado nimero de horas y dias que se les suele tener funcionando a lo largo de todo el
verano.

El rendimiento de los equipos se mide por el indice de eficiencia energética, este nimero nos indica
que para la misma cantidad de frigorias un equipo con mayor indice de eficiencia energética
consumird menos electricidad que otro que tenga un indice més bajo.

Superficie en Potencia Capacidad de refrigeracicn
m? refrigeracion (kW) (frig/h)
91515 1.290
15-20 1.8 1.548
20-25] 21 1.806
2530 | 24 2.064
30-35]12.7 2.580

1kW=860 frig/h. Fuente: Guia practica de la energia. IDAE

% hogares aragoneses
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Otro punto importante a la hora de elegir aparatos de AA es que incorpore tecnologia Inverter,
permite reducir el consumo de electricidad del aparato entre un 30y 50%. Este sistema al principio
del encendido trabaja a méaxima a potencia hasta alcanzar la temperatura programada, y una vez
alcanzada el compresor baja su régimen de funcionamiento (no se desconecta) manteniendo
estable la temperatura.

5- Cuando enciendas el aparato de AA, no ajustes el termostato a una temperatura mds baja de lo
narmal: no enfriard la casa méas rapido y el enfriamiento podia resultar excesivo y, por lo
tanto, un gasto innecesario.

La temperatura a la que debe de ajustar
su AA es de 25 °C

Por cada grado de menos que
programemos estaremas

aumentando el consumo eléctrico

un 8%, pero no el confort.

6- Es importante colocar los aparatos de refrigeracion de tal modo que les dé el sol lo menos
posible y haya una buena circulacién de aire. en el caso de que las unidades condensadoras
estén en un tejado, es conveniente cubrirlas con un sistema de ensombramiento.

El mantenimiento de una temperatura adecuada en la vivienda es uno de los factores que mas
consumo y derroche de electricidad supone si no se toman las medidas adecuadas, como por
ejemplo tener bien aisladas del exterior las habitaciones con cristales de aislamiento térmico,
toldos y persianas, tener una temperatura en la vivienda u oficina que no sea inferior a 25 © C
en verano o superior a 200C en invierno. Desconectar el climatizador cuando no haya nadie en
la zona climatizada. Ventilar la casa cuando la diferencia de temperatura con el exterior sea
menor, es decir a primeras horas de la mafiana en verano y al mediodia en invierno

Frentes WWHE Adena /
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Calefaccion

AISLAMIENTOS.

Cualquier inversion que hagamos para mejorar la eficiencia energética de nuestra vivienda se va a
ver recompensada desde el primer dia con un mayor nivel de confort y un ahorro en la factura
energética de la vivienda de por vida.

1- Mejorando el aislamiento de la vivienda (que suele rondar entre 600 y 1.200 €) se pueden lograr
unos ahorros energéticos y econdmicos entre el 25% y el 35% en las necesidades de calefaccion y
refrigeracién

2- Una vivienda mal aislada necesita més energia, pequefias mejoras en el aislamiento entre muros
pueden conllevar ahorros energéticos y econdmicos de hasta un 30% en calefaccion.

3- Entre el 25% y el 30% de nuestras necesidades de calefaccidn son debidas a las pérdidas de
calor que se originan en las ventanas, instale sistemas de doble ventana (o, al menos, el doble
acristalamiento).

4- Procure que los cajetines de las persianas no tengan rendijas y estén convenientemente
aislados.

5- Si tiene chimenea, cierre el tiro de la misma cuando no la esté usando.

RENDIMIENTO ENERGETICO DE 10S EDIFICIOS:

Para el aharro en calefaccion también es muy importante el rendimiento energético de los edificios:
G- El color de las fachadas y paredes. Los colores claros protegen mejor del calor, mientras que los
mas oscuros transmiten mas calor al interior.

7- Un edificio rodeado de vegetacidn o de elementos de agua acumula mucho menos calor durante
el dia que si tiene sélo pavimento de asfalto o cemento. La evapotranspiracion de la vegetacion
enfria el ambiente e incrementa la humedad relativa del aire (en zonas arboladas se puede lograr
una disminucion de la temperatura entre 3 y 6 9C). Los arboles de hoja caduca permiten, a su vez,
que el sol caliente el edificio en invierno y lo protejan del sol en verano

8-La forma del edificio también influye en las pérdidas y ganancias de calor. Por ejemplo, un
edificio con formas compactas y redondeadas va a tener menores pérdidas de calor que aquellos
que presentan més entrantes y salientes. Los blaques de viviendas demandan mucho menaos
energia que una vivienda unifamiliar aislada

9- La orientacién influye en el nivel de insolacion que recibe el edificio. La orientacion sur es més
saleada que la norte. En las viviendas situadas en zonas célidas, por ejemplo, los acristalamientos y
cerramientos de mayor superficie deberfan tener una orientacion norte para evitar ganancias de
calor

USO DE LA CALEFACCION

10- La temperatura a la que programamos la calefaccidon condiciona el
consumo de energla de nuestro sistema de calefaccién.

Por cada grado que aumentemos la temperatura, se incrementa el consumo
de energia aproximadamente en un 7%.

Aunque la sensacidn de confort sea subjetiva, se puede asegurar que una
temperatura de entre 19 y 21 °C es suficiente para la mayoria de personas.
Ademés, por la noche, en los dormitorios basta tener una temperatura de °C

% hogares arag
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a 17 °C para sentirmos confortables.

11- En condiciones normales, es suficiente encender la calefaccion por la
mafana. Por la noche, salvo en zonas muy frias, se debe apagar la
calefaccién, ya que el calor acumulado en la vivienda suele ser mas que
suficiente (sobre todo si se cierran persianas y cortinas)

12- Para los sistemas de caldera y radiadores de agua caliente, un
procedimiento para mantener la temperatura deseada en cada una de las
habitaciones consiste en la instalacion de vélvulas termostaticas sobre los
propios radiadores. Estas valvulas tienen varios niveles de ajuste, en

funcién de la temperatura deseada, abriendo o cerrande el paso de agua
caliente al radiador, segin corresponda. Las vélvulas termostaticas en
radiadores y los termostatos programables pueden llegar a suponer unos
ahorros de entre el 8% y el 13 %

13- Para aquellos casos en los que la vivienda esté vacia durante un ndmero
de horas elevado, es interesante considerar la sustitucion del termostato
normal por otro programable, en el que se pueden fijar las temperaturas en
diferentes franjas horarias e incluso para fines de semana o

dias especiales.

14- Los reguladores programables no necesitan de obra alguna y su precio
en el mercado oscila entre 150 y 200 euros, que pueden amortizarse
rapidamente por los ahorros conseguidos.

15- También existen en el mercado sistemas de control y regulacion
centralizados, conocidos como sistemas domdticos. Estos sistemas permiten
diferenciar distintas zonas, registrar y dar la sefial de aviso en caso de
averias y también integrar funciones de seguridad contra robo, de confort y
manejo de equipos, incluso a distancia.

16- No cubra ni cologue ningdn objeto al lado de los radiadores. Ello dificulta
la adecuada difusidn del aire caliente.

17- Para ventilar completamente una habitacién es suficiente con abrir las
ventanas alrededor de 10 minutos: no se necesita mas tiempo para renovar
el aire.

18- Cierre las persianas y cortinas por la noche: evitard importantes pérdidas
de calor

19- Apague completamente la calefaccion si va a dejar
vivienda més de un dia.

20- Por motivos de confort, la mejor colocacion de los radiadores, es debajo
de las ventanas, haciendo coincidir la longitud del radiador con la de la
ventana, para favorecer la correcta difusién del aire caliente por la
habitacion.

desocupada la

MANTENMIMIENTO::

21- No espere a que se estropee el equipo: un mantenimiento adecuado
de nuestra caldera individual le ahorrard hasta un 15% de energia.

22-El aire contenido en el interior de los radiadores dificulta la
transmision de calor desde el agua caliente al exterior. Es conveniente
purgar este aire al menos una vez al afio, al inicio de la temporada de
calefaccion. En el momento que deje de salir aire y comience a salir sdlo
agua, habré terminado la purga.

23-El aire contenido en el interior de los radiadores dificulta la
transmisicn de calor. Es conveniente purgarlo al menos una vez al afio,
al inicio de la temporada de calefaccion. En el momento que deje de salir
aire y comience a salir sélo agua, habra terminado la purga.

oneses
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Cocina

COCINAS

Segun la energia que utilizan cabe distinguir dos tipos de
cocinas: a gas y eléctricas. Las eléctricas a su vez pueden ser de
resistencias convencionales, de tipo vitrocerdmico o de
induccion.

Las cocinas de induccion calientan los alimentos generando
campos magnéticos. Son mucho més rapidas y eficientes que el
resto de las cocinas eléctricas.

En general, se puede afirmar que las cocinas eléctricas son
menos eficientes que las de gas.

COCINAR

1-  Procure que el fondo de los recipientes sea ligeramente Y Fi
superior al fuego o zona de coccidn: aprovecharé al méximo el
calor de la cocina.

2-  Habittiese a la olla a presion. Y mejor, si se trata de las super
rapidas (sin apenas pérdidas de vapor durante la coccidn): 3

consumen menos energia y ahorran mucho tiempo. - k!
3-  Tape las cacerolas durante la coccidn: consumird menos 3
energia. b

4-  En las cocinas eléctricas, utilice baterias de cocina con fondo (LY

grueso difusor: logrard una temperatura mas homogénea en todo
el recipiente. En una placa eléctrica, si utilizamos una olla abierta
y con un fando mal difusor de calor, mantener en ebullicién 1,5
litros de agua, exigiria una potencia de 850 W, frente a los 150 W
que se requeririan con una olla a presién con fondo grueso
difusor

5-  Aproveche el calor residual de las cocinas eléctricas
apagéndolas unos cinco minutos antes de terminar de cocinar los
alimentos. Si dispone de vitroceramica, use el programa
econdmico.

6- Tenga siempre en cuenta que utilizar el microondas en lugar
del horno convencional supone un ahorro entre el 60 y 70% de
energia y un ahorro considerable de tiempo.

7-  Procure aprovechar al maximo la capacidad del horno y
cocine, si es posible de una vez, el mayor niimero de alimentos.
8- Para cocciones superiores a una hora, no suele ser necesario
precalentar el horno.

9-  Evite abrir la puerta del horno innecesariamente. Cada vez
que la abre se pierde, como minimo, el 20% del calor acumulado
en su interior.

10- Apague el horno un poco antes de finalizar su coccidén: el
calor residual sera suficiente para acabar el proceso.

11- Si dispone de tiempo, descongele los alimentos dentro del
propio frigorifico. Evitara el consumo de energia del horno o del
microondas para descongelar.

12- Para cocinar, dé preferencia al microondas o la olla a presidn,
antes que al hervido. Ahorrard agua y conservard mejor el sabor
del alimento y sus vitaminas.

MICROONDAS

hogares aragoneses
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Se trata de una de los electrodomésticos cuya penetracion en los hogares ha crecido més en los
liltimos afios. Aproximadamente la mitad de las viviendas espafiolas disponen de este equipo.

13- utilizar el microondas en lugar del horno convencional
supone un ahorro entre el 60% y el 70% de energia y un ahorro
considerable de tiempo.

14- Los equipos con etiquetado energético de clase A, A+ y A++
son los méas eficientes y pueden ahorrarmnos mucho dinero en la
factura eléctrica a lo largo de su vida util.

15- No elija aparatos mas grandes ni mas potentes de lo que
necesita. Estara tirando dinero y malgastando energia.

16- El mantenimiento adecuado y la limpieza de los
electrodomésticos prolonga su vida y ahorra energia.

FRIGORIFICO

17- Tenga en cuenta que casi el 19% de la electricidad consumida en
las viviendas se destina a la refrigeracion y congelacion de los
alimentos, por lo que su buen uso es relevante para nuestra economia
familiar.

18- A diferencia de otros aparatos, las prestaciones del frigorifico
dependen del lugar donde se ubique. Es necesario permitir la
circulacion de aire por la parte trasera del equipo y alejarlo de focos
de calor o de la radiacion solar directa.

19- Mantenga la parte trasera del frigorifico y el congelador limpia y
ventilada. Instalados en malas condiciones, consumen hasta un 15%
mas.

20- Sise forma escarcha en el congelador, descongele antes de que
la capa de hielo alcance 3 mm de espesor: podréd conseguir ahorros
de hasta el 30%.

21- Compruebe que las gomas de las puertas estén en buenas
condiciones y hacen un buen cierre: evitara pérdidas de frio.

22- No introduzca nunca alimentos calientes en el frigorifico: si los
deja enfriar fuera, ahorrard energia.

23- Cuando saque un alimento del congelador para consumirlo al dia
siguiente, descongélelo en el compartimento de refrigerados, en lugar
de hacerlo en el exterior. De este modo, tendré ganancias gratuitas
de frio.

24- Ajuste el termostato para mantener una temperatura de 6°C en
el compartimento de refrigeracion y de -18°C en el de congelacidn.
Cada grado que reduzca la temperatura, aumentard,
innecesariamente, un 5% el consumo de energia.

25- Abra la puerta lo menos posible y ciérrela répidamente: unos
segundos bastan para perder buena parte del frio acumulado.
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Iluminacién

TLUMINACION EFICIENTE

La iluminacion eficiente es aquella que ilumina con el menor consumo de energia posible.

Uno de los medios para lograr una iluminacién eficiente es el uso de ldmparas de bajo consumo
(lamparas fluorescentes compactas); con la instalacion de estas ldmparas se reduce hasta en un
80% el consumo de electricidad y las emisiones de CO2 relacionadas con la iluminacién.

Las ldmparas fluorescentes compactas consumen entre un 75% y un 80% menos que las ldmparas
comunes; esto es debido a que estas dltimas consumen parte de la energia en calor (80%) y sdlo
un 20% la destinan a la iluminacion, por lo que una de bajo consumo con 18 W proporciona la
misma iluminacion que una lampara comdn de 100 W.

Con este tipo de ldmparas de bajo consumo, ademds de preservar el medio ambiente y disminuir el
consumo de electricidad y por tanto las emisiones de gases de efecto invernadero, también
conseguimos un ahorro econdmico.

COMPARACION DE LAMPARAS
Para iluminar NC de Precio de las Coste de la Coste Total
15.000 horas [dmparas lamparas enargia para (energia y
15.000 h ldmparas)
. 1€ Jlampara
Lamparas 15 T .
incandescentes lamparas xS 1 Buros Hobwos
Euros
" 9€ flampara
Lémparas de n i
bajo consumo 2 lamparas 2;025— 18 16,2 Euros 34,2 Euros

Usando lamparas de bajo consumo nos hemos ahorrado 61,8 Euros
CONSEJOS
1- A la hora de instalar ldmparas de bajo consumo en nuestros hogares

debemos tener cuidado, ya que no siempre son efectivas, no es
recomendable su instalacion en lugares en los que se encienda y apague
la luz constantemente (zonas de paso, pasillos...), si se deben de instalar
en espacios en los que la luz esté encendida mas de dos horas seguidas

(por ejemplo: cocina).

2- Recuerde que la eficacia luminosa de una ldmpara es la cantidad de
luz emitida por unidad de potencia eléctrica (W) consumida. Se mide en
limenes por vatio y permite comparar la eficiencia de unas fuentes de luz

con respecto a otras.

ﬁ hogares
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3- La eficacia luminosa de las bombillas incandescentes se sittia entre los
12 ldmenes/vatio y los 20 limenes/vatio, mientras que para las lamparas
fluorescentes va desde los 40 lGmenes/vatio a los 100 lUmenes/vatio.

4- En la medida de lo pesible utilizar la luz natural. El mayor ahorro
energético es el no consumir.

S5- No dejar luces encendidas.

6- Utilice colores claros en las paredes y techos: aprovechard mejor la
iluminacion natural y podra reducir el alumbrado artificial.

7- Es necesario analizar las necesidades de luz en cada una de las partes
de la vivienda, ya que no todos los espacios requieren la misma cantidad,
ni durante el mismo tiempo, ni con la misma intensidad. Por cada kilovatio
hora (kwh) de electricidad que se ahorre se evita la emision de
aproximadamente 800 gr de CO2.

8- Usar

necesaria.

interruptores  independientes para iluminar solo la zona

9- Dé preferencia a la iluminacion localizada: ademds de ahorrar
conseguird ambientes mas confortables.

10- Varias bombillas en un solo aplique dan rendimientos mas bajos (ej.
Seis bombillas de 25 vatios dan la misma luz que una de 100 y el consumo
es del 50% menos)

11- Reduzca al minimo la iluminacién ornamental en exteriores: jardines,
etc. v cologue puntos de luz de manera que iluminen otras habitaciones
colindantes, como vestibulos y pasillos.

12- Mantenga limpias las ldmparas y las pantallas, aumentard la
luminosidad sin aumentar la potencia.

13- Use tubos fluorescentes donde necesite mas luz y esté encendida
muchas horas.

14~ Adquirir lamparas con eficiencias energéticas A. En los envases de las
ldmparas debe especificarse dicha eficiencia energética, al igual que los
vatios que consumen y las horas de vida de funcionamiento. Una ldmpara
con eficiencia energética A puede llegar a consumir un 55% menos que la

media de un aparato similar, siendo aquélla la de menos consuma.

aragoneses
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Electrodomésticos.
PEQUENOS FLECTRODOMESTICOS

Los pequefios electrodomésticos que se limitan a realizar alguna accién mecénica (batir, trocear,
cortar pelo, etc.), excepto la aspiradora, tienen por lo general potencias bajas. Sin embargo, los
que producen calor (plancha, tostadora, secador de pelo) tienen potencias mayores y dan lugar a
consumos impartantes.

1-  No deje encendidos los aparatos (por ejemplo, plancha o tostadora) 'i
si va a interrumpir la tarea. L
2- Aproveche el calentamiento de la plancha para planchar grandes

cantidades de ropa de una T—
vez.
3- Elegir bien un pequefio aparato electrodoméstico puede suponer un
ahorro, a la larga, debido a su menor consumo energético. L}
4- Optimice el uso de sus aparatos eléctricos. En ocasiones, puede T
evitarse el uso de un ventilador con corrientes cruzadas de ventilacién o
natural; considérelo. i\l
=~

GRANDES ELECTRODOMESTICOS

Lavadora

5-  Use la lavadora con la carga completa y seleccione los programas mds
cortos que sea posible, prescindiendo del prelavado, si el grado de
suciedad no lo justifica

6- Las lavadoras de bajo consumo ahorran hasta un 70% de agua y un
24% de energia.

7- Analice los ciclos de lavado que ofrece cada modelo y recuerde la
importancia de disponer de un ciclo econdmico y corto; y la posibilidad de
elegir distintas temperaturas de lavado

8- Tenga en cuenta que las lavadoras de carga frontal gastan,
generalmente, menos energia y agua que las de carga superior.

9- El 90% del consumo de la lavadora es para calentar el agua. Utilice
un programa de lavado con agua fria o templada, que suele ser suficiente
con los detergentes actuales.

frente a

Secadora

10- Compre secadoras con eficiencia etiqueta energética Clase A

11- Aproveche al méximo su capacidad y procure que trabaje siempre
a carga completa

12- Centrifugar la ropa en la lavadora antes de utilizar la secadora.
Tras un centrifugado de 1.000 revoluciones por minuto al agua
representa alrededor del 60% del peso de la ropa. Esta agua se debe
eliminar en el secado, por lo que cuanto mayor sea el centrifugado, el
secado posterior sera més rapido.

13- Utilice el programa de “punto de planchado” en el caso de contar
con él

14- Limpie el filtro regularmente, asi como los conductos de
ventilacion

15- Utilice la secadora preferentemente cuando las condiciones
climatoldgicas impidan un secado natural

y

16- Compre lavavaiillas con etiqueta energética clase A

17- B lavavajilas es uno de los electrodomésticos que mas energia
consume. El 90% de este consumo se debe a calentar el agua y el 10%
restante se utiliza para girar las aspas, no obstante lavar los platos
manualmente supone un consumo de un 40% mas.

18- Elija el tamafio del lavavajillas segun sus necesidades

19- Uselo siempre a carga completa eligiendo programas econdmicos o
de baja temperatura

20- A media carga, utilice los programas cortos o econdmicos.

21- Una opcion interesante son los llamados lavavajillas bi- térmicos, que
tienen dos tomas independientes, una para agua fria y otra para caliente.
De esta forma el agua caliente se toma del circuite procedente del
calentador o caldera, reduciendo un 25% el tiempo de lavado y ahorrando
energia.

B
Egi hogares aragoneses
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Equipos Ofimaticos

TELEVISION

1- Los televisores representan aproximadamente un 10% del
consumo eléctrico de las familias espaifclas y, después de los
frigorificos, son el equipo de mayor consumo a nivel global.

2- Un televisor, en el modo de espera (sin imagen en la pantalla y
el piloto encendido) puede consumir hasta un 15% del consumo en
condiciones normales de funcionamiento. Por ello, para ausencias
prolongadas o cuando no se esté viendo la televisién, conviene
apagarlo totalmente, apretando el interruptor de desconexion.

3- Una buena idea es conectar algunos equipos (televisor, cadena
musical, video y DVD, decodificador digital, amplificador de antena) a
«ladrones» o bases de conexion mdltiple con interruptor. Al
desconectar el ladron, apagaremos todos los aparatos a €l conectados
y podemos conseguir ahorros superiores a 40 euros anuales.

EQUIPOS INFORMATICOS.

4-  Los equipos ofiméticos con etiqueta «Energy Star» tienen la

capacidad de pasar a un estado de reposo transcurrido un

tiempo determinado en el que no se haya utilizado el equipo.

En este estado (modo de baja energia) el consumo de energia

es como maximo de un 15% del consumo normal.

5- Apague los equipos completamente cuando prevea

ausencias prolongadas, superiores a 30 minutos.

6- Igualmente es conveniente comprar impresoras que

impriman a doble cara y aparatos de fax que usen papel normal.
Cuando no wvayamos a utilizar el ordenador durante

periodos cortos podemos apagar solamente la pantalla, con lo

cual ahorraremos energia y al volver a encenderla no tendremos

que esperar a que se reinicie el equipo.

8- Las pantallas LCD ahorran un 37% de la energia en
funcionamiento, y un 40% en modo de espera.
9-  El salvapantallas que menos energia consume es el de color ol
negro. o y "]
@E/‘/,/,
4

10- Se pueden conectar varios equipos ofimaticos a «ladrones»

o bases de conexién multiple con interruptor. Al desconectar el

ladrén, apagaremos todos los aparatos a €l conectados, con el
consiguiente ahorro energético. )|

Tras esta primera reunidén los hogares debian de enviar a la Secretaria Técnica del
programa las fichas con los registros de consumo cumplimentados, al igual de la

Ecoauditoria de los hogares rellenada.

4.3. Segunda sesién informativa

En un plazo de unos 3 meses desde la primera sesion informativa se convocoé la segunda
sesion.

Sesidn en la que tras comunicarles el planning del dia se les dio a conocer los resultados
de los datos obtenidos hasta la fecha, sobre los consumos de sus hogares y la tipologia
de los mismos.

Tras esta introduccion se planteo un dialogo con las buenas practicas que habian
empezado a implantar en sus hogares, tanto de las propuestas de las fichas de ahorro
entregadas como de otras que creian oportunas cada hogar.

Posteriormente se planificaron las visitas a los distintos hogares en las que se iba a
realizar una auditoria de cada uno de ellos, para poder ver todos los aspectos de cada

hogar y asi poder proponer medidas especificas para cada hogar.
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Posteriormente se les entrego los Kit de ahorro a cada participante a la par que se les
explicaba el funcionamiento del mismo para que comenzaran a utilizarlo en sus hogares
lo antes posible.
El “Kit de ahorro” constaba de:
e 6 bombillas de bajo consumo (potencias de 6, 12 y 24 w)
o Enchufe dotado de medidor eléctrico
o Regleta multiple dotada de interruptor
e Linterna dotada de 2 LEDs
e 1 ejemplar del manual sobre ahorro y eficiencia energética en el hogar, en
formato papel y digital
e 1 ejemplar del “calculador de emisiones de CO, para el hogar” editado por
el Gobierno de Aragon
e 1 ejemplar del cederrén “Frenar el Cambio Climético, un reto de todos”
editado por el Gobierno de Aragon
e 1 ejemplar del folleto “Los Aelectrodomésticos. Electrodomésticos de clase

energética A” editado por el Gobierno de Aragon

4.4. Visita a Hogares para la realizacién de Auditorias.

Ademas se han entregado, fichas de control de consumos y medidas de ahorro
especificas que los hogares debian de cumplimentar a fin de permitir al equipo técnico
una caracterizacion preliminar previa a la auditoria energética que se realiza en cada uno
de ellos

Ya con los resultados de los consumos de 2007 y la diagnosis previa de cada hogar, y
tras planificar las visitas en la segunda reunion. Estas visitas se planificé realizarlas
durante los meses de octubre y noviembre de 2008, en todos los hogares participantes.

Los resultados que se esperan de estas visitas es informacion de la situacion de cada
hogar en los diferentes aspectos a estudiar; aislamientos, orientacién, topologia de las
viviendas, habitos de los participantes en sus hogares.... pequefios detalles que nos
daran la clave para poder darles propuestas a cada hogar de forma especifica, pudiendo
conseguir asi una mayor reduccion de los consumos y por lo tanto de sus emisiones.

4.5. Tercera Sesion Informativa.

Tras las visitas y la realizacion de las auditorias en cada hogar, como ya se ha resefiado,
se les pasara a cada participante una serie de medidas especificas a implantar en cada
hogar.
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Tras la implantacién y un periodo de toma de datos, se les convocara a una tercera
sesion informativa en la que ya se dispondra de datos concretos de ahorros de consumos
de forma general de todos los participantes y da cada uno de ellos.

VIIl-  RESULTADOS.

Con los datos que los hogares nos proporcionaron a través de las fichas de consumos y
de las ecoauditorias del hogar se han podido analizar algunos resultados con las
caracteristicas de los mismos:

Caracteristicas de las viviendas

Como primer bloque de resultados podemos ver las caracteristicas de las viviendas
participantes.

En esta primera gréfica lo que podemos ver es el tipo de viviendas que tenemos inscritas
al programa, y como observamos el 82% de las mismas son pisos, el resto se divide
entre adosados, pareados e individuales.

VIVIENDA

o Piso

@ Adosado
O Pareado
O Individual

82%

Otras de las caracteristicas de las que consideramos de importancia a lo hora de poder
relacionar los motivos de unos mayores consumos en los hogares era el nimero de
habitantes y los metros cuadrados de las viviendas, y como podemos ver en las siguientes
gréaficas

N° PERSONAS
16% 9%
ol
m2
o3
20% 32% o4
m5

23%

En esta grafica se observa que el 32% de los hogares tiene 2 residentes, seguido de un
23% los hogares compuestos por tres miembros.
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M2

13% 3% 15%

@ Hasta 60 m2
m 60-90 m2
090-120 m2

0 120-200 m2
B mas 200 m2

22%

Por ultimo el gréfico anterior hace referencia a los metros cuadrados de las viviendas
participantes. Y como se puede ver el 47% de los hogares (casi la mitad de los mismos),
estan en un rango de entre 60 y 90 metros cuadrados, seguidos de 22% que estan entre
un 90 y 120 metros cuadrados.

Otra caracteristica de los hogares, que se obtuvo de la auditoria fue la orientacion de la
vivienda, caracteristica que nos influira positiva o negativamente en los consumos de
combustibles de los hogares. De los 50 hogares el 32% tiene una orientacion Norte frente
a un 8% que la tienen sur, siendo esta Ultima orientacion la mas calida. Un 18% tienen la
orientacion Norte y Sur. El resto de las viviendas se reparte de forma similar en las
demds orientaciones.

Caracteristicas del aislamiento

Con la auditoria también se pudo conocer las caracteristicas del aislamiento de los
hogares.

En la grafica siguiente se puede ver que el 80% de los hogares consideran que su
vivienda es bastante hermética frente a un 20% que creen tienen bastantes fugas

Aislamiento
20%

80%

|I:IBastante Hermetica B Fugas |

De los 50 hogares el 84% tiene proteccion solar (persianas, toldos, cortinas) en las
ventanas y balcones de sus viviendas y el 70% tiene doble cristal en todas las ventanas y
balcones.
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Caracteristicas de la climatizacion

Si analizamos con detalle las caracteristicas de los tipos de climatizacion obtenemos
varios resultados:

TIPO DE CALEFACCION
16% 16%
| @ Colectiva |
| Individual
O Comu
consuno Ind

68%

En el gréfico, se analiza el tipo de calefaccion de los hogares del estudio, se puede
observar que el 68% de ellos presentan calefaccién individual con control de encendido y
apagado. El resto de los hogares se distribuye por igual en calefacciones colectivas,
pudiendo ser estas o bien con consumos individuales (ellos conocen lo que consumen), o
bien como consumos generales del edificio (desconociendo por tanto sus consumos).

COMBUSTIBLE CALEFACCION

16% 9%

O Hectricidad
B Gas Natural

0O Gasoil

75%

Como podemos ver la gréfica anterior, hace referencia al tipo de combustible que utilizan
los hogares del programa para el funcionamiento de su calefaccion, siendo el Gas Natural
el combustible mas empleado con un 75% de los hogares, seguido del Gasoil con un
16% y por ultimo la electricidad con un 9%.

En la siguiente grafica se puede ver el tipo de combustible que utilizan para el Agua
Caliente Sanitaria (ACS), siendo en este caso el mas utilizado el Gas Natural, con un
57% de los hogares, aunque a este hay que sumarle un 11% mas de hogares que
también tienen Gas Natural pero combinandolo con Placas Solares.
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COMBUSTIBLEACS

18% 14%

O Hectricidad

B Gas Natural
0O Gas Ny Solar
0O Gasoil

57%

En cuanto al uso de aire acondicionado en los hogares participantes podemos observar
que el 55% no lo tiene frente a un 45% que si dispone de aire acondicionado.

AIRE ACONDIONADO

55%

45%

oSi
@ No

Consumo de electricidad

Los datos obtenidos de los consumos de 2007 de electricidad (un afio completo) se ha
representado en un grafica en la que se ha querido mostrar los consumos con dos cifras
sefialadas en amarillo. Una de ellas (4.098UE) representa la media europea dada por la
agencia Europa Press como media de consumo de electricidad de un hogar medio, la
siguiente cifra marcada (3.300 Espafia) hace referencia a la media de consumo de un
hogar espafol, cifra cedida por el IDEA (instituto para la diversificacién y ahorro de la
energia)

Si comparamos los consumos de los hogares participantes con las cifras dadas,
podemos observar que la mayoria de nuestros hogares estan por debajo de ambas
medias. También hay que considerar que en esta grafica también se han incluido los
datos de los hogares cuya climatizacion se hace con electricidad.

La media de consumo de nuestros hogares participantes de consumo de electricidad de
un afno es de 3.017,48 Kwh/afio



CONAMA

Consumo electricidad 2007
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Otro de los datos que conocimos a través de de la auditoria, fue conocer si los hogares
participantes disponian de lamparas de bajo consumo.

En la siguiente gréfica se puede observar los porcentajes de lamparas de bajo consumo
que tienen los hogares respecto al numero de bombillas de que disponen.

Porcentaje de lamparas de bajo consumo

>50% Y <100% 3

>30% y < 50% 5

>15% y < 30% |9

<15% |23
0 10
0 5 10 15 20 25

@ Porcentaje de lamparas de bajo consumo

En este mismo sentido, creimos importante conocer era si los hogares disponian de
electrodomésticos de clase energética A, y los resultados fueron que el 58% de los
hogares disponen de cémo minimo de algun electrodoméstico clase A
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Consumo de combustible
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En la grafica anterior se ha reflejado el consumo de combustible (Kwh.) de los hogares
del programa que tienen datos de un afio completo (2007).
Este consumo de combustible es derivado de la calefaccion del agua caliente sanitaria.

IX- CONCLUSIONES

Este proyecto pretende contribuir a la disminucién de emisiones doméstica y que los
ciudadanos adquieran conciencia del uso eficiente de la energia en sus hogares y
obtener datos concretos y fiables de habitos de consumo para poder dar propuestas de
medidas de actuacion especificas.

Hemos contado con la participacién de 50 hogares Aragoneses, cuyo reto era reducir sus
emisiones directas e indirectas de gases contaminantes a la atmdsfera, principalmente
sus emisiones de CO,

Las tipologias principales eran pisos (82% de hogares) habitados por 2 6 3 miembros y
en un rango de 60 a 90 metros cuadrados. Predominan las orientaciones norte mas frias,
la mayoria consideran que sus hogares esta bien aislados y un 70% disponen de doble
acristalamiento.

La mayor parte de calefaccion individual (en un 68%) de gas natural (en un 75%). El gas
natural ademas era también el combustible mas utilizado para el agua caliente sanitaria
(en un 57%). Respecto al alumbrado la mayoria poseen alumbrado de bajo consumo
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pero en bajos porcentajes respecto al total (del orden del 15%). La mitad de los hogares
disponen de algun electrodoméstico de clase A.

Los hogares recopilaron datos de consumos anuales (periodo 2007) de electricidad y
combustible, y realizaron una pequefa pre-auditoria energética de sus hogares. Los
datos obtenidos, a través de los cuestionarios facilitados para tal fin a los participantes,
han permitido llegar a unos primeros resultados de cuyo analisis pudimos tener unas
primeras conclusiones

En primer lugar se ha detectado que aunque los consumos obtenidos estan por debajo de
los pardmetros de referencia utilizados, hay una significativa diferencia de consumos
entre los diferentes hogares, lo que hace necesario estudiar en profundidad habitos y
aspectos individuales en estos consumos a través de una visita individualizada a cada
hogar. Sin duda, ésta serd la base de partida para actuaciones especificas y
diferenciadas en cada uno de los hogares destinadas a reducir consumos. Puesto que el
programa no establece una cifra concreta, se va a tomar como referencia experiencias
similares que ya se han realizado en Espafia, y cuyos resultados esperamos al menos
igualar.

Estas experiencias concretamente son dos:

- Hogares Verdes del Centro Nacional de Educacion Ambiental CENEAM junto con la
Diputacion de Segovia y algunos de los ayuntamiento de la provincia, y cuyos hogares
han conseguido reducir un 3,74% de sus consumos de electricidad, un 7,35% sus
consumos de gasoil y un 5,3% los consumos de Gas Natural. Disminuyendo asi las
emisiones de cada hogar 25,3 Kg de CO, /afio

- Programa Hogares Kyoto, iniciativa del Centro de Recursos Ambientales de Navarra
(CRANA) y en el cual sus hogares ya han conseguido reducir en un 6,5% sus consumos
de electricidad y en un 8,5% sus consumos de Gas Natural.



