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RESUMEN:

Se presenta una investigacién que parte de la Tesis doctoral de la autora ‘La formacion
medioambiental del arquitecto: hacia un programa de docencia basado en la arquitectura
y el medioambiente’, donde se estructuran y definen todos los conocimientos
medioambientales que deben ser impartidos en la docencia de grado de las escuelas
superiores de arquitectura espafiolas y europeas Yy finaliza con la extrapolacién de los
conocimientos medioambientales a la experiencia profesional en una empresa de
arquitectura y urbanismo. La intencién del articulo es analizar los aspectos ecoldgicos y
de sostenibilidad que deben considerarse en el desarrollo de proyectos tanto
arquitecténicos como urbanisticos. El estudio de estrategias docentes que permitan la
introduccion de estos aspectos en los talleres de arquitectura urbanismo vy, finalmente, la
definicion de objetivos a plasmar en los proyectos arquitecténico y urbanisticos
profesionales consecuencia de la docencia impartida. Este Ultimo punto es de gran
importancia ya que nos permite evaluar la calidad de la docencia de los aspectos
ecoldgicos y medioambientales en relacion al nuevo paradigma de la sostenibilidad y las
consecuencias de los mismos en nuestro entorno urbano, ‘la ciudad’. REFERENCIAS [1]
ANECA, Proyecto de Plan de Estudios y Titulo de Grado de Arquitecto, Coordinado por la
Universidad Politécnica de Madrid. Aprobado por la ANECA, Agencia Nacional de
Evaluacién de la Calidad y Acreditacion y aceptado y publicado por el Consejo Superior
de Arquitectos de Espania. [3] AV. La Ensefianza de la Arquitectura y el Medio Ambiente.
Programa Life. Comision Europea. Direccion General Xl. Medio Ambiente. [7] Lopez de
Asiain Alberich, Maria. La energia en la educacién medioambiental arquitectdnica. Tesis
de Maestria del programa: 'VI Maestria en Energias Renovables : Aplicaciones en la
Edificacion' . Universidad Internacional de Andalucia. [8] Lopez de Asiain Alberich, Maria.
‘La formacién medioambiental del arquitecto: hacia un programa de docencia basado en
la arquitectura y el medioambiente’, Tesis de Doctorado del programa: 'Ambitos de
Investigacion de la energia y el medioambiente en la arquitectura’, UPC.
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INTRODUCCION

Actualmente resulta inevitable la tendencia a la concentracién de la vida humana en la
ciudad, ésta se convierte en nucleo de la problematica medioambiental.

La ciudad, tal y como la conocemos en la actualidad es por definicion insostenible. Utiliza
muchos mas recursos de los que nunca podria generar y al mismo tiempo genera gran
cantidad de desechos que no puede absorber. Habria entonces que ampliar la escala,
ampliarla desde la ciudad hasta el territorio para poder empezar a hablar de posibles
equilibrios hacia la sostenibilidad.

Pero no hay duda que dentro de la propia ciudad hay mucho que hacer en relacién al
ideal sostenibilista. Desde la pequefia aportacion de cada edificio medioambientalmente
construido hasta la generacién de un sistema de comunicacion eficiente, pasando por la
adecuacion medioambiental del espacio urbano, multiples son las posibilidades de mejora
medioambiental de nuestras ciudades actuales.

Estas posibilidades se convierten hoy en necesidades y para su realizacion se requiere
un soporte de conocimiento actualmente deficiente, desorganizado y por ello casi
inexistente.

Es necesaria la introduccién de los conocimientos medioambientales necesarios en la
formacion de los nuevos profesionales de la construccion para reorganizar nuestras
ciudades con criterios de mayor y mejor habitabilidad para el hombre y al mismo tiempo
respeto al medioambiente.

La cuestion fundamental es por donde empezar, cémo trabajar, ¢ cual es el punto flaco de
la metodologia docente en estos términos que no nos permite alcanzar estos
conocimientos?

La asignatura de proyectos arquitectdonicos es aquella en la que se desarrolla la
capacidad del alumno de disefiar arquitectonicamente. Por ello, es necesario que la
sensibilidad medioambiental transmitida al alumno durante la docencia se vea reflejada
en la misma permitiendo que los conocimientos adquiridos se concreten en soluciones
arquitecténicas concretas y adecuadas.

En un estudio realizado en la Facultad de Urbanismo, arquitectura y Disefio de la
Universidad de Buenos aires se pudo comprobar la importancia real de este tipo de
asignaturas de disefio, por esta razén se ha dedicado este articulo a reflexionar sobre
este tipo de asignaturas y a realizar una propuesta pedagdgica en la que se reflejen los
contenidos medioambientales.
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PLANTEAMIENTO

Se entiende por estrategia docente los procedimientos de comunicacién mediante los
cuales una persona experta en un tema trasmite de manera eficiente los conocimientos
sobre dicho tema a otras personas no expertas.

Esta comunicacion surge de la generacion de un modelo conceptual que pretende
representar el proceso productivo analizado para el que es necesario un cierto
conocimiento técnico que es el que se quiere transmitir.

Dada la complejidad del proceso constructivo arquitecténico, los modelos conceptuales
son siempre complejos. Para que un modelo conceptual sea suficientemente eficiente en
su representacion de la realidad, en nuestro caso, la construccion edilicia, debe presentar
claramente los siguientes aspectos:

= Los fines que se quieren alcanzar al final del proceso y los criterios de valor con
los que se juzgan,

= Los medios disponibles para alcanzarlos, y

= Las relaciones de causalidad entre ellos, los efectos que suponen los fines debido

a los distintos medios utilizados.

En la arquitectura, las exigencias y requerimientos son multiples. Las distintas soluciones
a cada requerimiento en particular podran ser beneficiosas o0 no para otros
requerimientos.

Por ello, el buen proyecto arquitecténico debera encontrar el equilibrio entre soluciones
gque sean Optimas en conjunto a la globalidad de la problematica arquitecténica
propuesta, precisamente por ser suficientemente eficientes (aunque en muchos casos no
la mas eficiente) para cada requerimiento y exigencia en particular.
En el caso particular que se presenta, la medioambientalidad, y con ella, la eficiencia
energética son un requerimiento mas dentro del proceso proyectual, y por tanto sera
necesario estructurar la docencia partiendo de un modelo conceptual que presente los
puntos antes citados.
De esta manera, quedaran definidos los fines, medios y sus relaciones.
La arquitectura debera cumplir los siguientes fines:

= La adecuacién de sus espacios,

= La adecuacién ambiental de los mismos,

»= La conveniencia de sus cualidades estéticas y comunicativas,
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= Laintegridad a largo plazo de sus elementos fisicos y asi mismo sus ocupantes,

» La eficiencia directa y medioambiental de sus procesos de produccion.*

La adecuacion ambiental de los espacios arquitectonicos y la eficiencia medioambiental
de sus procesos de produccion son los fines que se deben proponer con el modelo en el
caso que nos ocupa.

Los medios a utilizar deberdn definirse desde las distintas areas de conocimiento,
evaluandose su idoneidad para los fines en cada caso concreto, y su causalidad respecto
a otros fines igualmente importantes en el desarrollo proyectual arquitectonico.

No tendria sentido entonces, en la docencia arquitectonica, incluir las
enseflanzas medioambientales como soluciones cuantitativas energéticamente
hablando, o como la eleccion de materiales y sistemas constructivos mas o
menos ecolégicos y sostenibles, sino que deberemos plantearla como la
concepcion espacial que nos permita un control adecuado de las condiciones

energéticas, constructivas e incluso estéticas del edificio.

Para ello, un camino a seguir que se nos abre a partir del concepto de sostenibilidad?
(aun mas amplio como ya comentamos que lo medioambiental) es el control y cierre de
los ciclos materiales en la arquitectura.

Esto implica inicialmente una sensibilidad medioambiental, a partir de ella se habria de
plantear este reto de mayor escala.

La concepcion global de la arquitectura debera estar siempre presente en nuestro modelo
docente para que pueda ser considerado un modelo correcto y eficiente.

Lo parcial no debe primar frente a lo global, por ello, lo fundamental del modelo
conceptual que se plantee para cada asignatura es que no proponga soluciones
concretas sino que proporcione criterios de valor que permitan al proyectista por un lado
saber plantear correctamente los problemas que se presentan y por otro lado, saber
evaluar las soluciones existentes, saber escoger la mas adecuada al conjunto de
requerimientos y adaptarla al caso concreto objeto de estudio.

Por otro lado, para poder realizar o construir arquitectura medioambiental y en ultimo
término, sostenible, es necesario que cualquier modelo conceptual propuesto parta de
una sensibilidad ecol6gica que implique un respeto al medio natural que nos rodea.

1 “|as estrategias docentes de la construccién arquitectdnica” Jose Luis Gonzalez Moreno-Navarro, Albert Casals
Balagué. Informes de la Construccion. Vol. 53, n. 474 (jul-ago,2001), p 5-19.

2 Ver: Albert Cuchi Burgos, Ambientalitzacié Curricular del Departament de Construccions Arquitectoniques | de la UPC
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Esto permite que los conocimientos técnicos transmitidos resulten eficientes en la
utilizacién de recursos y proporcionen confort y condiciones de habitabilidad en el espacio
arquitecténico.

Por ello, la metodologia a adoptar en la ensefianza de los temas medioambientales en las
diferentes areas de conocimiento que conforman la ensefianza de la arquitectura debera
adoptar modelos que incluyan como fin los siguientes criterios:

= Respetar e introducir el principio de las tres erres, reducir, reutilizar y reciclar.

= El respeto por la naturaleza se planteara desde las consecuencias de cualquier
tipo de decision arquitectonica.

= El confort fisico-psiquico sera el fin dltimo de cualquier planteamiento , es decir,
primard la habitabilidad frente a otro tipo de criterios arquitecténicos.

= Los conocimientos impartidos se desarrollaran dentro del marco del cierre del
ciclo de vida de los materiales.

EL CASO CONCRETO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Todos los conocimientos tedricos deberan confluir en el proyecto arquitectdnico,
permitiendo su enriquecimiento con la inclusion de los criterios y condicionantes
medioambientales.

El taller de proyectos arquitectonicos no debera entenderse Unicamente como campo de
experimentacién de las tendencias estéticas y compositivas actuales; sino que debera
proporcionar el didlogo entre los distintos conocimientos adquiridos que son los que
conformaran en su conjunto y globalidad el proyecto arquitecténico.

Igualmente, es necesario para la correcta docencia de esta asignatura asegurar una
formacion por parte de los docentes con capacidad de integrar los conocimientos
proyectuales y técnicos en las asignaturas de proyectos propuestas, es decir, con
conocimiento especifico en campos de desarrollo cientifico, tecnolégico e instrumental.

Como ya hemos comentado anteriormente, cualquier programa docente de una escuela
de arquitectura se desarrolla a grandes rasgos segun asignaturas englobadas en los
siguientes grupos:
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e GRAFICAS (geometria, procedimientos de expresion, andlisis de elementos
arquitecténicos, proyectos arquitectonicos, etc...)

e CIENTIFICAS (musica, matematicas, fisica, etc...)

e CONSTRUCTIVAS (materiales de construccién, tecnologia del proyecto,
construccion, estructuras, mecénica del suelo, etc...)

e ENERGETICAS (instalaciones, electrotecnia y Iluminotecnia, técnicas de
acondicionamiento, etc...)

e HUMANISTICAS (historia, teoria de la arquitectura, estética, composicion
arquitecténica, etc...)

e URBANISTICAS (urbanismo, jardineria y paisaje, etc...)
Estos, constituyen la base desde la que se desarrollan los criterios medioambientales,

directamente desarrollados a partir de los factores condicionantes de espacio y tiempo
(lugar, recursos, contexto, clima).

G RUPOS DE ASIGNATURAS

gréficas cientificas constructivas  energéticas humanisticas urbanisticas

\Materia Energla

CAMP ARQUITECTGNICOS
Informacion

espacio vy

.Contexto ‘
FACTORE (o] DICVYVONANT E REALIDAD

DISENO ARQUITECTONICO

Graf. 18 - Relacion entre asignaturas y el proceso de disefio arquitecténico
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El desarrollo del proyecto arquitecténico debera entonces plantearse como un analisis de
la situacion proyectual, una actitud critica que parta de la conciencia ecolbgica y
sostenibilista y una propuesta arquitecténica que satisfaga las condiciones de confort
fisico, psiquico y asegure la habitabilidad de la solucion adoptada.

Cualquier desarrollo proyectual ha de tener en cuenta los siguientes puntos: Entorno;
Contexto; Tipologia; y Lenguaje.

e Entorno. Indica el medio fisico en el que asienta el proyecto, la orografia,
topografia, el macroclima, microclima, orientaciones, sombras y asoleo,
contaminacion, ruidos, vistas, volimenes, masas, escala, etc..

e Contexto. Indica el medio historico, cultural y antropolégico. Comprende
costumbres, situaciones  histdricas, significados culturales, tendencias,
caracteristicas antropoldgicas de la sociedad, etc...

e Tipologia. Estudia la forma y composicion arquitectdnica, los usos y funciones que
configuran las tipologias edificatoria y el tipo de espacio urbano generado, el tipo
de ciudad, sus relaciones estructurales, etc...

e Lenguaje. Estudia el lenguaje arquitectdnico utilizado, los materiales, criterios
compositivos, textura, color, estética, sistemas formales, estilos, sistemas
constructivos, etc...

ENTORNO CONTEXTO

Materia Energia

SERNO ,
, TECTONICO
TIPOLOGIA LENGUAJE

Graf. 19 - Metodologia y proceso del disefio arquitecténico
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Es interesante destacar la importancia del clima frente a los demas factores, no porque
los excluya sino porque de alguna manera los engloba. Histéricamente el clima ha
definido tipos arquitectonicos, materiales, sistemas constructivos, costumbres culturales,
historicas, y en definitiva, formas de vida.

Por lo que las condiciones de humedad, temperatura, asoleamiento, pluviosidad, régimen
de vientos, etc... son fundamentales para entender la propia idiosincrasia de las distintas
sociedades, tal y como comenta ya Vitrubio en su libro VI, capitulo 1.2

Estos cuatro puntos definen la base sobre la que se habra de desarrollar el proyecto
arquitectonico para que responda a criterios de habitabilidad y confort tanto fisico como
psicologico.

En ellos apareceran todos los condicionantes medioambientales del mismo.

En la lectura correcta de situaciones y utilizacion correcta de conocimientos especificos
en campos de desarrollo cientifico, tecnolégico e instrumental, estara la conclusion de un
proyecto de arquitectura medioambiental.

El utilizar esta metodologia de trabajo nos permite desarrollar ejercicios de proyectacion
de gran calidad y profundidad, no solo se desarrollan esquemas de planteamiento basico
del proyecto arquitecténico sino que se llega a desarrollar dicho proyecto a nivel de
detalle constructivo desde el planteamiento de un analisis previo.

% Marcus Vitruvius, De Arquitectura. Ediciones de arte y bibliografia para Unién Explosivos Rio Tinto SA. Madrid 1973.
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