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RESUMEN:

El teatro es una herramienta pedagogica extraordinaria. Porque te ensefia a escuchar.
Porque te hace aprender a partir de una experiencia personal y profunda, que dificilmente
se olvida. Porque trabaja desde la accion y para la accién, mostrando sélo la esencia de
las cosas. La comunicacién mostrara recursos y estrategias que la disciplina del teatro
puede aportar a la resolucién de conflictos relativos a la gestién del medio ambiente. La
metodologia teatral, al integrar la dimensién emocional, abre nuevas perspectivas en el
analisis del conflicto, mas alla de la éptica estrictamente cognitiva.
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Las encuestas dicen que los problemas ambientales preocupan a una gran mayoria de la
poblacion. Después, eso si, de otras crisis. Pero, al menos, preocupan: se consideran
“importantes” y “urgentes”. Es un paso.

Durante las dos Ultimas décadas se ha desarrollado una intensa labor informativa y
educativa en la transmision de conocimientos y valores de respeto hacia el medio
ambiente y los recursos naturales. Ese proceso ha desembocado en una toma de
conciencia, mas o menos generalizada, de que existen graves problemas que afectan al
Planeta. Ahora esta el siguiente paso: convencer a la gente de que hay soluciones
posibles. Y aqui hay un gran trabajo por hacer, no sélo en el ambito de la ciudadania,
porque ¢estamos transmitiendo los informadores, divulgadores, educadores... que los
conflictos ambientales se pueden a resolver?

Participar o no participar: he aqui el dilema

El mundo es un escenario conflictivo, una lucha continua de hegemonias y resistencias.
El conflicto contiene, pues, la esencia de la evolucion, en la naturaleza, en la sociedad,
en la cultura. Lo que sucede es que no siempre existe una percepcion del conflicto como
oportunidad de cambio, de transformacion.

Desde esta Optica, los problemas ambientales nos ofrecen el motor oportuno para
cambiar un modelo de desarrollo depredador, que promueve a toda costa las
desigualdades sociales y una visibn mercantilista de todo cuanto nos rodea. La
degradaciéon ambiental (espejo de la degradacion social) nos plantea el desafio
apasionante de buscar nuevas maneras de vivir que sean mas compatibles con nuestro
entorno.

Y, en este punto, convendria reflexionar sobre algunas cuestiones que dificultan la
participacién activa y motivada de la poblacién en esa busqueda.

Existe una gran negatividad en la percepcion social de los problemas ambientales. En
parte, eso es asi porque la divulgacion del fendmeno ambiental ha acentuado mucho mas
las catastréficas consecuencias de nuestros habitos y del actual sistema de desarrollo
que los beneficios que nos aportaria un cambio en la manera de pensar y hacer. Y la
negatividad suele tener un efecto paralizante, de indiferencia. Aunque dispongamos cada
vez de mas informacion, paraddjicamente, tenemos cada vez mas dificultades para
comprender. Nuestra cotidianeidad esta sumergida en una espiral de crisis: del medio, de
la cultura, de la economia, de la sociedad.

El panorama ambiental dibuja riesgos globales, como el cambio climético, que
transgreden todos los limites, en el espacio y en el tiempo, y generan incobmodas
incertidumbres. Son problemas tan grandes, casi imperceptibles en el dia a dia, de
evolucion tan impredecible, tan complejos... que su resolucion se desplaza al largo plazo.
Es decir, que no solo legamos a las préximas generaciones un mundo lleno de conflictos,
sino que, ademas, les trasladamos su resolucion.

Las estrategias de desplazamiento y evitacibn son comunes en los conflictos
ambientales, tanto en el caso de los problemas globales, como en los de escala mas
local. Asi, cuando se produce un acontecimiento catastrofico (estilo Prestige) es comun el
traslado de las responsabilidades, de las culpas, de los errores...
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Esa constante estrategia de desplazamiento afecta a la participacion social. El hecho de
gue no se muestre con determinacion qué papel tiene cada cual y cuales son las
responsabilidades y beneficios directos de los ciudadanos y ciudadanas resta fuerza a la
puesta en marcha de soluciones posibles. Sabemos que todos formamos parte del
problema y de la solucion al mismo tiempo, que todos deberiamos implicarnos en la
resolucion de los problemas ambientales porque suponen un reto comdn de toda la
humanidad. En teoria, no se trata de conflictos de competencia, donde unos ganan y
otros pierden, sino de procesos de resolucién cooperativos, de integracion de intereses.
Pero no se logra el compromiso generalizado. Quiza porque solo participamos cuando
tenemos claras las reglas del juego...

Necesitamos una explicacion para esos fendmenos complejos. Y, para ello, hemos
otorgado al conocimiento técnico-cientifico el papel de interpretador legitimo de la
realidad ecoldgica. La hegemonia del discurso cientifico y racional ha reducido, en cierta
parte, la polifonia de un mundo diverso en interpretaciones culturales, tradiciones
milenarias, saberes cargados de sentido comun. Seria interesante recuperar formas de
pensamiento mestizo entre lo racional-cientifico-legitimo y lo irracional-vulgar-ilegitimo
para mediar entre realidades que pueden tener un encuentro afortunado. De esta
manera, se abririan nuevos canales de participacion y se amplificarian las voces que
otorgan sentido a la diversidad del verdadero pensamiento ecolégico.

Aportaciones de la metodologia teatral

El teatro como instrumento de transmisién de valores tiene una larga historia. Casi tanta
como la propia humanidad, porque el lenguaje teatral es el lenguaje mas esencial y
primitivo del ser humano.

Desde un punto de vista pedagogico, el teatro se ha mostrado extraordinariamente 0til, ya
que aporta una asimilacion dinamica de conocimientos, invita a la accion y, por su
capacidad globalizadora, promueve actitudes y valores afiadidos. Por ello, el teatro se
esta usando cada vez mas como recurso de educacion ambiental.

En prevencién y mediacion de conflictos, la incorporacion de dinamicas teatrales es mas
reciente, pero las técnicas del teatro esta suscitando un gran interés por parte de todo
tipo de colectivos culturales, educativos y sociales.

A continuacién, exponemos algunas de las aportaciones de la aplicacién de la
metodologia del teatro a la gestidn de conflictos ambientales:

a) Al integrar la dimensiéon emocional y vivencial, las dinamicas teatrales abren
nuevas perspectivas en el andlisis del conflicto, mas alld de la Optica
estrictamente cognitiva.

b) El sentido ludico que aporta el juego teatral, genera un clima de trabajo creativo,
relajado, cordial, positivo, factores que favorecen notablemente la participacion.
No obstante, este rasgo ludico del teatro tendria que considerarse con precision.
Porque no se debe confundir el uso de una metodologia Iudica con la falta de rigor
0 coherencia técnica. Es una cuestiéon de estilo, de forma, no de contenido o
fondo. Se trata de buscar los medios mas adecuados para lograr el fin propuesto,
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teniendo siempre presente el rigor y el respeto a la base técnica en la divulgacion
y analisis de los contenidos.

c) Por otra parte, la creacion de un espacio escénico permite una representacion
figurada y simbdlica de los hechos conflictivos. Este alejamiento momentaneo de
la realidad supone un cambio de enfoque de la situacion que puede generar
importantes cambios de actitud.

d) Asimismo, la recreacibn de personajes y la representacion teatral de roles
sociales diferentes ayuda al entendimiento y a un posible acercamiento de
posturas.

e) En casos de conflictos sociales en que hay fuertes desigualdades en la
distribucion de poder, algunas técnicas del teatro social pueden motivar el
empoderamiento de la parte menos favorecida para que se convierta en agente
activo de cambio, despejando miedos, generando confianza y creando y
afianzando complicidades.

f) El lenguaje del teatro, del arte como codigo universal, facilita y simplifica los
procesos de comunicacion que en tantas ocasiones generan o escalan los
conflictos y entorpecen su resolucion.

g) El teatro es accidn. Las técnicas teatrales invitan a resolver aqui y ahora, sin
evitaciones ni desplazamientos temporales.

h) La representacion de situaciones conflictivas y la puesta en escena de las
posibles soluciones representa una oportunidad de ensayo de la accidn social.

i) El teatro cuenta con infinidad de técnicas y dinamicas que facilitan el desarrollo de
habilidades en la gestion y mediacion de los conflictos: escucha activa y sensible,
comunicacion fluida, uso preciso de la palabra, comprension de la esencia de las
disputas, andlisis de expectativas, promocién de la conducta cooperativa,
motivacion de interdependencias positivas, etc...

Teatro social y medio ambiente

Para trabajar en la prevencion y mediacién de conflictos, la disciplina teatral cuenta con
un arsenal de recursos y ejercicios. No obstante, los que resultan mas utiles en la
practica son los que se inscriben en el movimiento del teatro social.

El teatro social o teatro del oprimido es un método creado y desarrollado por el
dramaturgo, actor, director y pedagogo brasilefio Augusto Boal a partir de los afios 50.
Utiliza el teatro como un instrumento de liberacién y con el propésito de toma de
conciencia social y politica.

Su principal contribuciéon es que rompe la distancia entre actores y espectadores. Los
participantes reflexionan sobre las relaciones de poder mediante el andlisis vy
representacion de historias entre opresores y oprimidos, en las que el espectador-actor
asiste y participa de la pieza. Las secuencias de accion son construidas en equipo, a
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partir de hechos reales y conflictos de una comunidad. La metodologia del teatro se
convierte asi en ensayo de la accién social.

Estas técnicas se comenzaron a aplicar hace unos afios en Espafia para tratar temas
sociales como la marginacion, la inmigracién, la violencia en ciertos colectivos, etc. Su
empleo en el dmbito del medio ambiente empieza ahora a dar sus primeros pasos,
aunque en algunos paises de América Latina existen experiencias exitosas de
implicacion de toda una comunidad en la resolucion de conflictos ambientales mediante
acciones teatrales.

Las dinAmicas mas empleadas del teatro social son el Teatro Imagen y el Teatro Foro.
Con el Teatro Imagen se expresan conceptos y experiencias sin el uso de la palabra, a
partir del lenguaje corporal y visual. La riqueza de esta modalidad teatral reside en tomar
conciencia de que ante una misma imagen no descubrimos todos lo mismo. El analisis de
las diferentes imagenes aporta elementos muy interesantes de debate y la transformacion
de las imégenes creadas a partir del movimiento o de la incorporacion paulatina de la
palabra genera vivencias que suelen tener un efecto revelador en los participantes.

El Teatro Foro es, quiza, la modalidad mas conocida y empleada del teatro social y del
oprimido. Se parte de la representacion de una obra breve o escena que expone un
conflicto social. Los espectadores intervienen proponiendo estrategias y soluciones que
ellos mismos pueden representar en escena. El andlisis de la viabilidad de cada
estrategia y solucion da pie al desarrollo de un debate participativo con el cual finaliza la
sesion.

La aplicacion de estas modalidades de teatro abre un nuevo panorama en el ambito de la
participaciéon ambiental como herramienta de transformacion social.
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